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VIANOCE, KED VONAL CELY PANELAK

Spomienky na sviatky, ked boli mandarinky sviatkom a televizor rodinnym oltarom

K ed zima bola este zimou a ticko zasnezenjch Vianoe sa zdalo nekoneine, lakglo je obraz detstva, kloré si radi pripominame.
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Boli to casy, ked sa Vianoce nepocitali podla darcekov, ale podla chvil, ktoré sme prezili spolu.
Ked sa v panelakoch varila kapustnica, smazil kapor, v izbach rozvoniavali vanilkové rozky a na televiznych
obrazovkach Ziarila Popoluska. Spomienky na Vianoce z detskych cias nas stale hreju, ako svetlo starej lampy

za oknom na dedine z obrazu Josefa Ladu.

Uz zaciatkom decembra sa v domacnostiach objavovali prvé papierové
retaze, hviezdy z alobalu a ru¢ne vyrabané ozdoby z vaty ¢i farebnych
staniolov. Stroméek sa vicsinou kupoval az tesne pred Stedrym dniom,
kto mal Stastie, zohnal jedlicku, ostatnym zostal ,klasicky“ smrek.
Ale nikomu to neprekazalo, hlavné bolo, ze bol.

Neodmyslitelnou sucastou Vianoc bol kapor vo vani. Deti ho kimili
rozkami, davali mu mena a napokon sa s tazkym srdcom lucili, ked sa
z neho stala $tedrovecerna vecera. Na stole nechybal zemiakovy $alat,
kapustnica, oblatky s medom a cesnakom, a vSade vonali Cerstvo upecené
kolace.

Darceky neboli o prebytku, ale o srdci. Pod stroméekom sa objavila babika
z Tuzexu, knizka, pleteny sveter od babky ¢i stavebnica Merkur. Deti sa
tesili z kazdého drobného prekvapenia, ved niekedy aj nové pastelky alebo
pyzamo boli malym zazrakom.

A o by to boli za sviatky bez televizie? Na Stedry den sa cely nérod usadil
pred obrazovkami, aby si pozrel Tri oriesky pre Popolusku, Mrazika,
Perinbabu alebo cesko - slovenské rozpravky, ktoré sa vysielali kazdy rok.
Aj ked obraz zrnel a signal vizgal, nikomu to neprekazalo. Ddlezité bolo,
ze sme boli spolu.

Pokracovanie na str. 2



mandarinky, vedela o tom celd ulica. Znamosti v masiarstve ¢i v Jednote
boli na nezaplatenie. Kapor, salama ¢i kvalitna ¢okolada boli vyhrou roka.
V Tuzexe si mohli podaktori za bony kupit zapadné dary - parfumy,
dzinsy ¢i hracky z NSR. Vicsina ludi viak stavila na vlastné ruky: darceky
sa Strikovali, malovali, lepili. A prave tie mali najva¢siu hodnotu.

Typické darceky 70. a 80. rokov

« Stavebnica Merkur a Igracek — pre malych kutilov a snilkov.

« Babiky, kociky, kuchynky - pre dievcata, ktoré sa chceli hrat
»Na mamu".

« Knizky - ¢asto s venovanim a vonou Cerstvého papiera.

« Spolocenské hry — Clovece, nehnevaj sa, Dostihy a sazky, karty.

« Ponozky, pyzamo, pletené rukavice — praktické, ale s laskou dané.

o A pre tinedzerov? Kazetovy magnetofon, platia alebo kazety
vtedajsej populdarnej hudby napr. Elanu a iné - sen kazdej izby.
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A k Vianociam patrila aj prava zima so snehom. Kazdy december bol

biely, a ked sa zotmelo, pod lampami sa trblietal cerstvy prasan. Detska
sa sankovali na Lachovci, stavali snehuliakov, gulovali sa do neskorého
vecera. Rodicia nam napustali vodu na ihrisku pred paneldkom, a tak sme
korculovali, aZz ndm cerven z lic nezisla ani doma. Niekedy sme chodili na
lad aj na Vah, ten bol zamrznuty a tichy, len s praskanim ladu pod nohami.
Dnes sa zda, ze zima uz nie je zimou. Mozno aj preto tie staré Vianoce
vnimame ako kuzelnejsie, boli zasnezené, detské a plné Zivota. Vianoce
za socializmu boli mozno skromnejsie, ale pre mnohych ostali hlboko
v srdci ako symbol jednoduchosti, rodiny a uprimnej radosti. Nebolo
dolezité, ¢o bolo pod stromcekom, ale kto sedel pri nom.

Ako sme nakupovali pred Vianocami

Predvianoc¢né nakupy mali svoj zvlastny povab, ale aj stres. V obchodoch
sa tvorili dlhé rady, niekedy uz o Siestej rano. Ked ,,prisli“ bandny alebo

KED SNEZi Z PERINY A ZNIE KDEPAK TY PTACKU HNizZDO MAS

Aj o pol noci by ste istotne vedeli vymenovat najznamejsie rozpravky, bez ktorych by Vianoce jednoducho neboli Vianocami.
Vecne Zijica princezna Libuse Safrankova z Troch orieskov pre Popolusku, zld ¢arodejnica Helena Razickova z Princeznej

Jasnénky, charizmaticky kral Miroslav v podani Vladimira Raza
¢i nezabudnutelny Jan Werich ako spravodlivy pekar z Cisarov
pekar, pekarov cisar — to su tvare, ktoré sice uz medzi nami nie
su, no navzdy zostali zapisané v naSich srdciach.

Nie je prekvapenim, Ze najoblubenej$ou viano¢nou rozpravkou je ceska
klasika Tri orieSky pre Popolusku (1973). Pribeh skromnej diev¢iny,
ktora si zasluzi lasku princa, sprevadzany piesiiou Kdepak ty ptacku
hnizdo mas od Karla Gotta, sa stal symbolom sviatkov. Bez Popolusky,
Soli nad zlato (1982) ¢i Princa a vecernice (1978) by caro Vianoc
stratilo cast svojho lesku.
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Vianoc¢nu naladu dotvaraju aj rozpravky Jana Wericha a Martina Frica,

ktoré okrem humoru prinasaju aj hlboké posolstva - o laske, skromnosti
a spravodlivosti. Tituly ako Byl jednou jeden kral (1954) alebo Cisarov
pekar - pekarov cisar (1951) su dodnes ukazkou poctivého filmového
remesla a fudského tepla.

K sviatkom neodmyslitelne patri aj komédia S tebou mé bavi svét
(1982) - film, ktory sice nie je rozpravkou, ale stal sa viano¢nou
tradiciou. Satinského si vSak nezabudnite pripomenut aj ako krala
v rozpravke Traja veterani (1982), ktora spdja humor, mudrost a kazlo
detstva.

Zlata éra Ceskoslovenskych rozpravok priniesla aj Princeznu so zlatou
hviezdou na cele (1959), kde zaziarili Marie Kyselkova a Josef Zima,
¢i nezabudnutelnu Py$nu princezni (1952) s Alenou Vranovou
a Vladimirom Razom. Kazdoroc¢ne si tieto filmy ziskavaja srdcia dalsich
a dalsich divakov, lebo ich krasa nestarne.

Na Slovensku sa Vianoce nezaobidu bez Perinbaby (1985) Juraja
Jakubiska. Giullietta Masina, Tobias Hoesl a Valéria Kaplanova nam

ukazali, Ze aj rozpravkovy svet moze byt poeticky, zasnezeny a hlboky.
Spolu s dalsimi Jakubiskovymi filmami ako Tisicrocna vcela (1983)
¢i Pehavy Max a stradidla (1987) tvoria zaklad slovenskej filmovej
nostalgie.




Ked sa povie Jozef Kroner, vybavi sa nam
celé detstvo. Narodny umelec, Najvacsi Slovak
v srdciach mnohych, stvarnil postavy, bez
ktorych by slovenské Vianoce neboli uplné:
Svako Ragan (1976), Kubo (1965), Rysava
jalovica (1970) ¢i Pacho, hybsky zbojnik
(1975).

Z dalsich slovenskych rozpravok nemozno
zabudnut na Plavéika a Vratka (1982),
Popolvara najvicsiecho na svete (1982)

¢i povabnu rozpravku Kral Drozdia brada
(1984) od reziséra Miloslava Luthera. Kazda
z nich v sebe nesie ponaucenie, ze skutocné
bohatstvo nie je v moci ani v zlato, ale v pokore
a laske.
A napokon, k Vianociam uz tradi¢ne patria
aj ruské rozpravky - Mrazik (1964), ktory
nas roky vracia do detstva, Kralovstvo
krivych zrkadiel (1963) s dobrodruzstvom
za zrkadlom ¢i Krasna Varvara (1969) s carom
starej filmovej fantazie.
Tieto rozpravky maji dusu. Su kiskom nasho
detstva, spomienkou na casy, ked sa svet
na chvilu spomalil a vSetko sa zdalo byt dobré
a Cisté. Mozno uz dnes vyzeraju staromddne,
no prave v tom spociva ich caro —
v jednoduchosti, uprimnosti a v case, ktory
sa do nich navzdy zapisal.
A tak, ked sa aj tento rok rozsvieti viano¢ny
stromcek a zaznie prva melddia z Popolusky,
spomenme si, Ze rozpravky nie st len pre deti.
Su pre vsetkych, ktori si chct aspon na chvilu
znovu pripomenut, aké krasne bolo verit
na dobro.
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CENTRAL COFFEE BAR - MIESTO,

Pichov vidy mal svoje miesta, kde to Zilo. Kde sa ludia - i Bp 4

stretavali, rozpravali, tancovali, zblizovali. V 90. rokoch bolo "!' " 4 : |l i :'
takym miestom Junior, legendarny podnik, ktory si ziskal a -

srdcia vSetkych generacii. Dnes sa oZivenie tejto atmosféry
vracia v podobe Central Coffee Baru - nového priestoru, ktory
prinasa spojenie pohody, priatelstva a dobrej kavy. Za tymto
napadom stoji Majka Fedorova, Zena, ktora v Puchove uz
kedysi dokazala, Ze ked'sa spoji energia a srdce, vznikne miesto,
kam sa ludia radi vracaji. O minulosti, pritomnosti aj viziach

do buducnosti sa s nami podelila v nasledujucom rozhovore.

Redakcia: Majka, mnohi Piichoviania si urcite

pamiitajii legenddrny Junior Klub z 90. rokov.

Ako si na tie casy spominas?

MAJKA: Pamétam si ich velmi zivo. Junior bol vtedy
v meste, kde sa stretavali vSetky generacie — mladi
aj starsi, Studenti, robotnici, lekari a susedia. Boli to
krasne casy. Nezalezalo na tom, kolko mas rokov
ani ¢o robi$ — dolezité bolo, ze si prisiel medzi udi.
Vladla tam pohoda, smiech, tanec, priatelstva. Cez
vikendy sme mavali diskotéky, kde to zilo az do rana.
Vznikalo tam vela priatelstiev, ale aj zamilovanych
parov, ktoré pretrvali dodnes a tvoria rodiny.

Redakcia: Po rokoch si sa rozhodla opdt vratit
k ludom a gastronomii. Ako vznikol ndpad zaloZit
Central Coffee Bar?

MAJKA: Aj ked to vobec nebolo jednoduché opit
otvorit podnik, akym bol kedysi Junior bar, dlho
som sa pohravala s myslienkou znovu sa venovat
nie¢omu, ¢o ma napliia. Praca s Tudmi je moja
srdcova zalezitost. Mnohi hovoria, Ze je to tazka
praca, ale ja ju milujem. Ten kontakt s ludmi,
rozhovory, tsmevy, atmosféra — to je to, ¢o ma
naplna a robi $tastnou. A tak vznikol Central Caffee
Bar. Chcela som vytvorit miesto, ktoré nadviaze na
ducha Junioru, ale v modernejSom a udtulnejSom
Sate. Miesto, kde sa budu Iudia citit dobre. Musim
vsak povedat, Ze bez podpory rodiny a priatelov
by sa to nikdy nestalo skuto¢nostou.

Redakcia: Aké bolo tvoje hlavné posolstvo,

ked'si otvdrala Central?

MAJKA: Chcelisme,abysaludiazacaliopétstretavat.
Aby neboli len doma pri televizii alebo mobile. Aby
si prisli posediet, dali si kavu ¢i nie¢o osvieZujuce,
porozpravali sa, pospominali. Jednoducho, aby

‘

sa vratila prirodzenost spolo¢nych chvil. Niekedy

ma prepadne nostalgia, ked si spomeniem, aké to
bolo kedysi, ako sa ludia vedeli spontanne stretnut
a zabavit sa. Ak sa mi podari aspon spolovice spojit
ludi a obnovit staré kamaratstva, viem, Ze to za to
stélo.

Redakcia: Mas nejaky moment, ktory ti v novom
Centrali utkvel v pamiiti?

MAJKA: Ano, mam jeden krasny priklad. Nedavno
k nam prisiel otec so synom. Objednal si kofolu
a opytal sa, ¢i si mozu zahrat $ipky. Odpovedala
som, Ze samozrejme. Potom som pocula, ako sa
spolu smeju, rozpravaju a sutazia, kto hodi viac.
Bolo to velmi milé. Ked odchadzali, povedal, Ze
urdite este pridu. O par dni prisiel znova — tentoraz
aj s kamaratmi a detmi. Takéto momenty su pre

mna dokazom, ze to, ¢o robime, ma zmysel.

Redakcia: Prdve sipky sti u vds velmi obliibené.

Je to tak?

MAJKA: Ano, kazdy piatok mévame turnaj
v Sipkach, na ktorom sa moze zacastnit tplne kazdy
— dieta, za&iato¢nik aj profesional. Sipkové stroje
mame zadarmo a takisto poskytujeme aj $ipky, aby
si mohli vSetci zahrat a aspon na chvilu zabudnut
na pracovné ¢i iné povinnosti. Ked vidim, Ze sa
ludia bavia, viem, Ze je to presne to, ¢o v dnesnej
upondhlanej dobe najviac potrebuju. Sipky si mézu
zahrat ktorykolvek den, nielen v piatok.

Redakcia: Co vsetko si moZu ndvstevnici v Central
Coffee Bar vychutnat?

MAJKA: Nasou pychou je $pickovd talianska kava
Caffe Vergnano 1882, zmes 80 % arabiky a 20 %
robusty. Jej chut je intenzivna, aromaticka a velmi
lahodna. Viem, ze pri dobrej kave sa buduju aj
vztahy, krasne vonia, vyborne chuti a navodzuje
prijemnu atmosféru. Okrem kavy pontikame $iroky
vyber ndpojov, osviezujuce limonady, miesané

KDE SA LUDIA OPAT STRETAVAJU

drinky, vina a destilaty. Vzdy mame cerstvé a poctivé
kolace, snacky a sezénne $peciality... jednoducho

tak, aby si kazdy prisiel na svoje.

Do budicna by sme velmi radi organizovali
zabavné aj sutazné akcie (v Sipkach, ping-pongu ¢i
vo vareni), aby sme ludi este viac vytiahli z kolobehu
kazdodennych povinnosti. Na buduci rok by sme
chceli usporiadat prvy ro¢nik vo vareni gulasu.
Prave pritakychto akciach saludia spajaju, stretavaju,
zabavaju a zdravo sutazia. Verim, Ze prave tam
sa rodia nové priatelstva, obnovuju sa tie staré -
a o to presne ide, aby ludia travili viac casu spolu.
Verim totiz, Ze ni¢ nie je krajsie a vzacnejsie, ako ked
mozes cloveku darovat svoj drahocenny cas.
Redakcia: Myslela si aj na rodiny a vicsie skupiny?
MAJKA: Urcite. Na§ priestor je velkorysy a velmi
flexibilny. Robime tu rodinné oslavy, firemné
posedenia aj neformdlne stretnutia. Pre deti sme
vybudovali ihrisko a planujeme rozsirit letnu terasu
aj o pingpongové stoly. Chceme, aby sa tu dobre citil
kazdy - deti, rodicia aj seniori.

Redakcia: Tvoje slovd casto nesti aj pekné posolstvo
— o spolupatriénosti a Zivote v meste. Co by si
odkdzala Piichovéanom?

MAJKA: Verim, Ze ak sa bude darit ludom, bude
sa darit aj mestu. Vsetko sa zacina stretnutim. Ked
si spolu sadneme na kavu, rozpravame sa, usmejeme
sa, vtedy akosi mesto ozije. A o to ide. Aby sa ludia
znovu nasli, aby sa tu citili dobre, aby sme sa vsetci
stretavali. Central Coffee Bar ma byt miestom, kde sa
rodia nové priatelstvd, presne ako kedysi v Juniore.
Prajem si, aby sa Iudia v nasej kaviarni citili skvelo,
a ja sa budem snazit, aby im ni¢ nechybalo. Toto je
miesto, kde sa pri kave znovu rodia priatelstva.

Pre rezervacie, posedenia ¢i catering nas
kontaktujte na ¢isle: 0910 566 000.
-RH-



SKLO, KTORE ROZPRAVA PRIBEHY:
TVORBA PETRA DURISA

Umelecky sklar Peter Duri$ premiena krehké sklo na vytvarné remeselné diela
s myslienkou. Jeho diela z rodného Puchova putovali a nasli miesta v zahranici
a zdobia domacnosti, reprezentativne priestory a pddia svetovych piedestalov. Pod
jeho rukami sa sklo reze, lame, brusi, maluje, tavi a tvaruje v sklarskych peciach pri
vysokych teplotach. Kazdy uzitkovy dizajn, trofej, cena ¢i umelecky objekt, moze byt
nositelom idey, posolstva a tym sa stane viac, nez len peknym predmetom v priestore.
Ako sam hovori: ,,Tvorim rdd diela, ktoré rozprdvaji pribehy*. Uzasné je, ked
rozpravate pri jednoduchom tvare pozorovatelovi svoj zamer, ktory ste do skla vlozili
a vidite ako sa rozziaria jeho oci, Ze pochopil a vyvola to v nom kusok [udskej emocie.
»Sklo je pre mria hlavne spésob, ako hovorit bez slov. Ludia toho vela narozpravaji,
ale sklo Vam povieiba cistii pravdu, ¢i po funkcnej, vytvarnej, alebo v remeselnej strdanke.
Materidl neoklamete, moZete vsak jeho nedokonalosti vyuzit na dalsiu tvorivost.’

Redaktor: Ako vnimate sklo ako materidl?

PETER: Zeravé hortce sklo je zivy tvarny
organizmus, naproti tomu vychladené je tvrdé,
krehké, no zaroven nesmierne silné a trvacne. Ked
s nim pracujem, citim respekt aj pokoru - pretoze
staci sekunda nepozornosti a vsetko znicite, vrati
Vas v Case tvorby a vyroby na zaciatok. No ak ho
remeselne zvladnete, odmeni vas krasou, aku nevie
ponuknut Ziadny iny material.

Redaktor: Vase diela si zndme tym, Ze za
kazdym stoji myslienka. Aky pribeh ste naposledy
»vyrozpravali“ cez sklo?

PETER: Napriklad pri oceneniach pre Slovensku
asocidciu Wushu som chcel zachytit harmoéniu
medzi vonkajSou dynamikou a vnutornou
energiou — presne to, ¢o je podstatou bojového
umenia. Dielo je vytvorené z troch segmentov
zachytenych v pohybe. Dolezitost mysle, rovnovahy
tela a silného ducha vytvara telo dynamického
bojovnika. Struktura skla zase vibracie energie.
Sklo tu nie je len predmet, ale nositel myslienky
o sile, pokoji a sustredeni.

Redaktor: Navrhli ste aj ocenenia pre Let’s Dance.
To musela byt tiplne ind emdcia.

PETER: Presne tak. Myslim si, Ze vitaz tejto
tanecnej show moze byt iba ten, kto spoji vasen pre
tanec s dokonalymi krokmi. V tychto vytvarnych
vitaznych objektoch som sa snazil preto zachytit
tento moment a to dokonalé splynutie, spojenie
dvoch Tudi v pohybe. Tancujuci muz a Zzena

splyvaju do jednej siluety pod diskogulou,
ktora zaroven symbolizuje srdce - energiu
a lasku pre dokonaly tanec. Kazdy material,
tvar aj odtien skla bol zvoleny tak, aby
vyzaroval dynamiku a noblesu zdroven.

Z Puchova do sveta

Redaktor: Vase diela putovali cez Cinu,
Ameriku ¢i na iné svetové Sportové i kultirne
podujatia. Ako vnimate tito medzindrodnii
odozvu?

PETER: Je to tzasna bazen na du$u, radost aj
buduci zdvdzok. Zaroven zadostucinenie tych
stravenych hodin v dielni a premyslani o materialy,
ze to ,malé dieta“ v podobe napadu, opusta rodisko
ako dospely clovek a odchadza do sveta. Sklo
vytvaram sice v Puchove, ale jeho posolstvo moze
cestovat daleko. Napriklad ma oslovila pobocka
zahranic¢nej charitativnej organizacie aby som pre
nich vytvoril dielo, ktoré malo vyjadrovat 50 tisic
zachranenych rodin a ich domovov. Nakoniec mi
po mesiaci odovzdania diela povedali, Ze to bol dar
pre Saudskoarabsku princeznd, kde ona a jej rodina

vynalozili energiu a peniaze na tento vzneseny ¢in.
Tesi ma, ze som mohol tento pribeh podakovania
povedat sklom.

Redaktor: Téma sportu sa vo vasich dielach opakuje
casto, napriklad ceny pre hokejistov.

PETER: Ano, je to blizke mojej minulosti. Ako
mladsi som hraval hokej, bol som podpriemerny
a nesilil som to dalej, ale dnes sa k $portu vraciam

inak - cez sklo. Pri oceneniach pre najlepsich
slovenskych hokejistov som chcel preniest okamih
uspechu nasej krajiny na lade. Sklo som navrhol
ako vytrhnuty fragment z ladu, ktory pripomina
vsetky tie tazké chvile na nom, zaroven pohoria
nasej krajiny. Kazdé vitazstvo je cesta driny
a malych krokov, preto na skle su zarezy akoby
po korculiach, st to cesty symbol sily aj vytrvalosti.

,»Kazdé sklo musi niest posolstvo*

Redaktor: Casto spominate myslienku rastu, odvahy

a snov. Co pre vds znamend tispech?

PETER: Uspech nie je ciel, pre mna to bola vzdy
cesta, ¢o som sa na nej naucil a kritickym myslenim
obohatil. Ak chcete profesne rast k povrchnému
cielu sa jednoducho dostanete aj skratkami, nikto
vas nemusi odhalit na tej ceste a potom na konci
potlapkaju za vysledok pred druhymi po pleci.
O také povrchné uspechy nemdm zdujem. Uspech
je dnes popularny, hlavne to ,,social® pozlatko ¢o ste
doslova na ,,0ko* dokazali. Akékolvek nahananie
sa za nim, je prchavé ako vona, je to otazka casu,
kedy prestanete vonat a za¢nete smrdiet. Moj sen
na zaciatku bola tuzba robit sklo pre Iudi aby sa
potesili, bolo dostupné a mali z neho radost.
Uchoval som si tato myslienku doteraz a dodava

mi odvahu a silu robit veci dalej, je to krajsie ako
financna odmena. Majte sen a odvahu, na zaciatok
to uplne staci, musite len zotrvat a rast pride bud
pomaly, alebo rychlo, zalezi ako na to tlacite. Musite
robit veci inak ako to robia vetci. Ked budete robit
veci tak ako vSetci, budu Vase vysledky rovnaké
ako maju vsetci.

Redaktor: Ako sa pozerdte na vztah remesla

a umenia?

PETER: Remeslo je zaklad, ale az emoécia z neho
urobi nieco viac a ¢i to nazyvat umenim? Moc tymi
slovami plytvame... V nasom s$tudiu SKLOVAKIA
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dbame na dostupnost, technologickt zaujimavost,
poctivé remeslo no rovnako dolezité je to, aby dielo
malo dusu. Sklo musi v ¢loveku nieco prebudit —

.....

radost.
,Sklo je ako ¢lovek - krehké, ale silné"

Redaktor: Co vds po dvadsiatich rokoch v skldrstve
stdle pohdna dopredu?

PETER: Stale mam pocit, ze sa mam ¢o ucit, je to
celozivotny projekt. Ten kto s tymto materidlom
pracuje, neprestane ani na dochodku, prave vtedy

je najviac myslienkovo a nazorovo vyzrety doslova
dozrety ako vino. Vtedy moze vytvorit najlepsie
diela a ¢i sa to podari prave mne alebo nie, uvidime.
Kazdy novy projekt je vyzva - ako technicky,
tak myslienkovo. Fascinuje ma, Ze z obycajného
piesku a ohna mdze vzniknut nieco, ¢o vydrzi celé
generacie. Sklo je pre mna ako c¢lovek - krehké, ale

silné. A to je pre mna nekonec¢ne ingpirujuce.

Peter Duris spaja v jednom myslienku, realizaciu
aemdciu. V jeho ateliéri v Puchove sa rodia diela,
ktoré zdobia podia, ale najmi srdcia tych, ktori
chapu ich posolstvo. ,Kazdé sklo je odrazom
situacie, ¢loveka, alebo udalosti pre aka ho
tvorim,“ hovori. A mozno prave preto jeho diela
rozpravaju viac nez len o skle - rozpravaju, ale
nemaju hlas.

-RH-

OKIENKO ZDRAVIA. ZDRAVA VYZIVA A VITAMINY NA PRICHADZAJUCU ZIMU:
AKO POSILNIT IMUNITU, ENERGIU A ODOLNOST ORGANIZMU

S prichodom chladnejSich dni sa nase telo
prirodzene prisposobuje meniacim sa pod-
mienkam - ubuda slnecného svetla, skracuju
sa dni a CastejSie travime cas v uzavretych prie-
storoch. To vSetko vplyva na nasu imunitu,
energiu aj naladu. Prave preto je dolezité venovat
viac pozornosti vyvazenej strave a dostatku vita-
minov a mineralov, ktoré nam pomahaju udrzat
vitalitu pocas celej zimy.

Vitamin D, sinko v tablete aj na tanieri
Vitamin D je pre imunitny systém klucovy. Telo
si ho vytvara posobenim slne¢ného Ziarenia na
pokozku, no v zime jeho tvorba vyrazne klesa.
Je preto vhodné zaradit do jedalnicka mastné
morské ryby (losos, makrela, sardinky), vajcia
amlie¢ne vyrobky obohatené o vitamin D. Dopliat
ho mozno aj formou vyzivovych doplnkov -
najma u ludi, ktori travia malo ¢asu vonku.

Vitamin C a zinok, prirodzeny stit proti
prechladnutiu

Obe tieto mikrozZiviny posiliuji imunitny systém
a pomahaju telu bojovat proti infekciam. Vitamin
C posobi ako antioxidant a chrani bunky pred oxi-
dacnym stresom, zatial o zinok podporuje regen-
eraciu a tvorbu imunitnych buniek. Néjdeme ich

v citrusovych plodoch, kivi, cervenej paprike,
kyslej kapuste, ale aj v orechoch, tekvicovych
semienkach ¢i celozrnnych obilnindch.

Strava, ktora zahreje a posilni

Zimna kuchyna by mala byt vyzivna, no nie tazka.

Skvelou volbou su strukoviny, celozrnné obil-
niny, zelenina korenového typu (mrkva, cvikla,
petrzlen) a kvasené potraviny. Kysla kapusta ci
kefir prirodzene podporuju ¢revnu mikrofloru,
ktora uzko suvisi so silou imunity.

Nezabudajme ani na zazvor, cesnak a med -
tradi¢nych pomocnikov v prevencii prechladnuti.

Energia a dobra nalada

Zimné obdobie mdze prinasat unavu a pokles

energie. Na podporu vitality je doélezity vitamin
B-komplex, ktory sa podiela na spravnom fungo-
vani nervového systému a tvorbe energie z potra-
vy. Jeho zdrojmi su vajcia, celozrnné produkty,
orechy a strukoviny.

Pre dusevnu pohodu su prospesné aj omega-3
mastné kyseliny, ktoré maji protizapalové uc¢inky
a zlepsuju naladu - ich zdrojom su ryby, lanové
a chia semienka.

Malé kroky pre silnejSie zdravie

« Doprajte si 7-8 hodin spanku denne -
regeneracia je zdklad silnej imunity.
o Pohyb na cerstvom vzduchu podporuje
cirkuldciu krvi aj tvorbu vitaminu D.
o Dostatok tekutin (bylinkové ¢aje, voda,
vyvary) pomaha telu odburavat toxiny.
o Obmedzte cukor a alkohol, ktoré oslabuju
imunitny systém.
Zdravie v zime nestoji len na jednom ,zaz-
racnom“ doplnku. Je vysledkom rovnovahy
medzi vyzivou, odpocinkom, pohybom a dusev-
nou pohodou. Vyvazena strava plna sezénnych
surovin, dostatok spanku a pravidelny pohyb
su najlepSou prevenciou proti unave aj ochore-
niam.
-AS-



CARBANICE 2025: ROK REKORDNEJ TVORIVOSTI

A VYNIMOCNYCH DETSKYCH DIEL

Ptichov sa aj tento rok stal centrom detskej fantazie a vytvarného talentu. Vytvarna sataz Carbanice
2025, ktoru organizuje Roman Hvizdak prostrednictvom organizacie Numenius, opit potvrdila,

ze detska kreativita nema hranic. Do sutaZe prislo neuveritelnych 865 vytvarnych diel,
¢o z Carbanic robi jedno z najvjznamnejsich vytvarnych podujati svojho druhu v regiéne.

KDE BUDU VYSTAVENE OCENENE
PRACE

Vsetky ocenené diela - prace, ktoré ziskali
CENU POROTY si bude mozné pozriet
v uplne novom kultirno-umeleckom priestore
ARTEKLUB na ulici Ferka Urbanka 797
v Puchove. Navstevnici sa mozu tesit na pestra
a inSpirativnu vystavu, ktora priblizi obrovsky
rozsah detskej fantazie a tvorivosti.

TAZKE ROZHODOVANIE POROTY

Dna 20.11.2025 sa zisli porotcovia, aby
spolo¢nymi silami vybrali tie najvyraznejsie
prace. Rozhodovanie nebolo vobec jedno-
duché, pretoze mnozstvo diel vynikalo

technikou, ndpadom aj originalitou. Porota
mala pred sebou naro¢nu ulohu vyhodnotit
pestri mozaiku obrazkov, malieb, kolazi ¢i
priestorovych prac.

Napriek naroc¢nosti vyberu sa podarilo uzavriet
finalne rozhodnutia. Cenu poroty si napokon
odnieslo 309 diel a Cestné uznanie ziskalo 556
prac. Tieto ¢isla krasne dokazuju vysoku kvalitu
detskej tvorby aj Siroké spektrum talentov, ktoré
sa v Puchove kazdoroc¢ne prezentuja.

POROTA CARBANIC 2025

Odborné posudenie zabezpecila rozmanita
a skusena porota zlozena z pedagdgov,
vytvarnikov a odbornikov na umelecku tvorbu.

! I
R

Predseda poroty: Mgr. art. Peter Duris

Clenovia poroty: Mgr. Jozef Pobocik, Lucia
Dianovd, Oto Hvizddk, Marcela Kadrliakovd,
Angel Maty SmaZdkovd, Nikoleta Pagdcovd,
Ing. Alena Sedlickovd, Milada Kovdrovi,
Viktéria Behanovd, Tibor Jelus, Zuzana
Pazdernatd, Petra Kondréikovd, Paulina
Mrovédkovd, Ema IZvoltovd, Katarina Simovd.

Carbanice 2025 opif ukazali, ze deti dokdzu
tvorit uprimne, hravo a s obrovskou fantaziou.
Sutaz je nielen prehliadkou talentu, ale aj
motivaciou pre mladych tvorcov, aby sa

vytvarnému umeniu venovali dale;j.
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Dakujem vdm za pomoc a spoluprdcu pri organizovani vytvarnej siitaze CARBANICE 2025, velini si vdZim vasu
podporu. V mene organizdcie NUMENIUS vdm prajem pokojné a radostné sviatky.

PhDr. Roman Hvizddk, PhD.



oD PYRAIyII'D
NA POVAZIE

Rozhovor s Mohamedom ,Nakshom®
Lmoshaksom, Egyptanom, ktory priniesol
do Puchova chut mora, srdce puste a ismev
Stredomoria.

Ked sa v Puchove rozvonia pizza
a espresso, je velka $anca, Ze za pultom
stoji muz s ve¢nym usmevom — Mohamed
Lmashaks, ktorého vsetci poznaju ako
Naksha. Rodak z Egypta, ktory dnes Zije
so svojou slovenskou manzelkou a detmi
pri Puchove, stihol precestovat pol sveta,
varif pre turistov pri Cervenom mori
a napokon zakotvil prave tu, na Povazi.
O tom, ako sa z chlapca spod pyramid
stal oblubeny puchovsky hostitel, sme
sa s nim porozpravali v predvianocnom
rozhovore.

Redaktor: Naksh, pochddzate z Egypta - krajiny
slnka, mora a piesku. Ako ste sa ocitli prave

v Piichove?

NAKSH: (ismev) To je dobra otazka! Mohol
by som povedat, ze ma sem privial vietor, ale
pravda je krajsia — priviedla ma sem laska.
Stretli sme sa v Egypte a zacali sme si pisat.
Po par rokoch som prisiel za nou na Slovensko
a poziadal som ju o ruku. Najprv sme byvali
v Banskej Bystrici, neskor sme sa prestahovali
do Puchova. A uz siedmy rok som tu - doma.

Redaktor: Dnes prevddzkujete tri podniky -
restaurdciu a pizzeriu Ciao Bella, disco club Ciao

Bombino a herfiu a bar Ciao Bella Bowling.
Ako sa z barmana stal podnikatel?

NAKSH: Gastro je moj zivot. Od mladosti
som pracoval v hoteloch pri mori, udil sa
od $éfkuchdrov =z Francuzska, Talianska
aj Nemecka. Moja stara mama ma k tomu
viedla - podnikala s textilom a vzdy hovorila:
Ak nieco robis, rob to srdcom.“ Chcel som
priniest do Puchova kusok Talianska — dobré
jedlo, usmev a zivot bez stresu. Tak vznikla
Ciao Bella — miesto, kde ma kazdé jedlo dusu,
a kde si Iudia pripijaju na priatelstvo.

A viete ¢o? V logu nasej restaurdcie je postavicka

Super Maria, mdjho detského hrdinu.

V Egypte som ju hraval celé¢ hodiny, bol som
v nej najlepsi (smiech). Pre mna symbolizuje
vSetko krasne z detstva - radost, poctivost
a Cisté sny. A presne tuto energiu chcem davat
aj hostom, aby sa u nas citili dobre, slobodne,
ako v hre, ktoru nechcete skoncit.

Redaktor: Preco prave talianska kuchyria?
NAKSH: Taliani st ako Egyptania - radi jedia,
smeju sa a rozpravaju rukami. (smiech)

Jeden rok som zil v Taliansku a ucil sa ich
gastronomiu. Varil som, pozoroval, ochutnaval.
Milujem, Ze varia s va$iiou a bez kompromisov.
A ,Ciao“ - to je slovo, ktoré hovori vsetko.
Znamena ahoj, maj sa, mam ta rad. To
je filozofia mojich podnikov: bez predsudkov,
s radostou, so srdcom.

Redaktor: Blizia sa Vianoce. Ako ich vnima clovek,

ktory vyrastal v Egypte?

NAKSH: V Egypte zije asi 30 % krestanov, takze
som mal vela priatelov, ktori slavili Vianoce.
A viete ¢o? Uz ako chlapec som sa na Vianoce
te$il ako malé dieta — nie kvoli dar¢ekom, ktoré
som dostal, ale tym, ktoré som mohol dat.
Vzdy ma pozvali k nim domov, a ja som nosil
drobnosti — ovocie, ¢okoladu, niec¢o malé, ale
od srdca. Dnes to mam stale rovnako. Vianoce
pre mna znamenaju radost z davania - a to je
pocit, ktory milujem.

A hoci som Egyptan, verim, Ze dobro nema
nabozenstvo. Vianoce sia o Iudoch, nie
o formalnostiach.

Redaktor: A ako vyzerajii Vianoce vo vasich

restaurdcidch?

NAKSH: Svetielka, hudba, vona pizze a ismev.
Velmi si vazim svojich zamestnancov a te$im
sa, ze im mozem urobit radost viano¢nymi
dar¢ekmi. Chcem, aby sa ludia u nas citili
ako doma - nech pridu na obed, veceru alebo
len na drink. V tychto ¢asoch je dolezité mat
miesta, kde sa ludia citia dobre. Preto chcem,
aby Puchov znovu zil, ako mi rozpravaju moji
priatelia, vraj kedysi tu bolo vsade veselo, plno
hudby a zabavy. Aj preto sme otvorili este Ciao
Bombino a Ciao Bella Bowling na Dvoroch
s bowlingom, $ipkami, tanecnymi veclermi.
Chcem, aby sa ludia smiali, tancovali a zabudali
na starosti.

.q':|1lr|
31_1.|.‘|-..

Redaktor: Vieme, zZe milujete sport. Vraj ste vdsnivy

futbalista aj hokejovy fanuisik?
NAKSH: Futbal je u nas v Egypte cislo jeden!
Hraval som odmalicka. Ale na Slovensku som

objavil hokej - rychly, tvrdy, plny energie. Paci sa mi! A aj florbal, to je
taky hokej v teniskach (smiech). Podporujem mladych Sportovcov, lebo
viem, Ze $port spaja [udi, presne tak, ako jedlo.

Redaktor: Ked'sa obzriete spdit, ¢o vam Slovensko dalo?

NAKSH: Dalo mi rodinu, domov a priatelov. Dalo mi pokoj. V Egypte
je zivot plny energie a ruchu, tu som nasiel rovnovahu a ticho, ktoré
mi chybalo. Ked rdno pozriem na hory, hovorim si - dakujem. Som
Egyptan, ale polovica mdjho srdca je uz slovenska.

Redaktor: A ¢o by ste odkdzali Piichovéanom na zdver, pred Vianocami?

NAKSH: Usmievajte sa. Davajte, nielen berte. A ked budete mat chut na
dobré jedlo a trochu stredomorskej nalady, zastavte sa u nas v Ciao Bella.
Varime s laskou, a to je najlepsi recept, aky poznam. CIAO, Puchov -
a Stastné a veselé!

-red-

KNIHA - SKVELY VIANOCNY DARCEK

Blizia sa Vianoce a spolu s nimi aj tradi¢na dilema: ¢o pod stromcek? V case, ked sme zahlteni mnozstvom technologii a rychlych zazitkov,
sa ako jedna z najkraj$ich a najosobnejSich mozZnosti stale drzi kniha. Darovat knihu znamena darovat pribeh, emociu, chvile pokoja aj nové
obzory. Je to darcek, ktory nevyjde z mdody a potesi kazda generaciu. V Pichove mame to $tastie, Ze si kvalitné ¢itanie mozeme vyberat priamo
v dvoch oblibenych knihkupectvach. Navstivili sme M-knihu a knihkupectvo Barica, aby nam odporucili tituly, ktoré by pod stromc¢ekom
urcite nemali chybat.

NA SKOK DO PUCHOVSKYCH KNIHKUPECTIEV

MKNIHA

Kultova fantasy, ktora zaujme deti aj dospelych. Pribeh o sile

MKNIHA
Nekonecny pribeh - Michael Ende

KNIHKUPECTVO BARICA TJ BARICA

Tisic palenic - Boris Filan oy | o

Svojsky vtipné, nostalgické aj poucné - Filan opdt s Iahkostou
predstavivosti, priatelstve a odvahe nestraca ani po rokoch svoj povab. rozprava pribehy, spomienky a postrehy zo svojich ciest aj zo Zivota.
Je to kniha, ktord pripomenie, Ze kazdy z nds modze ovplyvnit svet Idedlny darcek pre milovnikov slovenskej literatury a inteligentného

rozpravok, aj ten svoj vlastny. humoru.

Obchodik s vianoénymi darcekmi - Laurie Gilmore Najkrajéie vianoc¢he rozpra’vky

Mil4, zimnd romantika plnd vianocnej atmosféry. Pribeh o malom Klasicka zbierka zimnych pribehov pre celd rodinu. Spojenie ¢ara
knihkupectve, necakanych stretnutiach a o tom, Ze laska si cestu najde Vianoc, hodnotovych posolstiev a poetickych ilustracii robi z tejto
aj v ¢ase zhonu. Idedlna kniha na atulné VEéEI'Y pri hordcom éajl knlhy krésny darcek pre deti aj dospel}}ch, ktori si chcu pripomen{lt’

Temny kvet - Michael Connelly kuzlo detstva.

Krimi klasika v podani majstra zanru. Connelly prinasa napinavy Niekto ta ma rad - Katarina Gillerova

pribeh plny vySetrovania, prekvapeni a temnych tiefiov minulosti. Romdan o medziludskych vztahoch, tajomstvich a hladani $tastia.
Pre vsetkych, ¢o uprednostnuji napitie pred romantikou. Stranky Gillerova opit pontika citlivy pribeh zo zivota, ktory sa ¢ita jednym
pohlcuju od prvej kapitoly a drzia citatela v napiti az do posledného dychom. Skvela volba pre citatelky, ktoré maju rady emocie a silné
odhalenia. zenské hrdinky.

V puchovskych knihkupectvach tento rok urcite najdete darcek, ktory potesi. Nech uz siahnete po napiti, romantike, fantazii ¢i rozpravkach,
kniha je vidy tou najkrajsou vstupenkou do sveta, kde ma kazdy pribeh svoj dovod vzniknut.

-RH-



VIANOCNY NETRADICNY RECEPT OD éEFKUCHARA OTA HVIZDAKA:

NAKLADANA SLOVENSKA SNICLA

Aj tradi¢né suroviny mozu dostat novy, prekvapivy rozmer.
Navstivili sme uznavaného kuchara Ota Hvizdaka, ktory
nam pocas vianocnych priprav predstavil svoju originalnu
verziu Kklasickej bravcovej $nicle - nakladanu slovensku
$niclu. Ide o jedlo, ktoré spaja chut poctivého misa s jemnou
kyslostou marinady a vonou korenin. Vysledkom je necakana
delikatesa, ktora sa vyborne hodi na sviatoc¢ny stol i ako
studené pohostenie pocas sviatkov.

Nakladana slovenska $nicla (4 porcie)

Ingrediencie:
Miso a marindda:

« 600 g brav¢ového orecha

« 100 g kyslej smotany

« 1 PL hor¢ice

« tymian, sol, mleté ¢ierne korenie podla chuti
Na obalenie:

« 100 g hladkej muky

* 3 vajcia

o 1 dcl mlieka

« 150 g struhanky

« 50 g drvenych cornflakes

« 1 PL ¢ierneho sezamu

« olej na vyprazanie (cca 3 dcl)
Nalev:

« 100 g salotky

« 100 g kyslych uhoriek

* 50 g mrkvy

« 1 PL octu

« 1 PL cukru

« bobkovy list, nové korenie, ¢ierne korenie, sol podIa chuti

Postup:
Bravéovy orech nakrajame na platky a jemne naklepeme - idealne
nechame méso o nieco hrubsie, aby po tprave zostalo Stavnaté. Platky
nalozime do marinady pripravenej z kyslej smotany, horcice, tymianu,
soli a korenia. Mdso nechame odlezat 1-2 hodiny v chladnicke.

Po odlezani $nicle obalime klasicky v trojobale (muka, vajce, struhanka).
Pre chrumkavejs$iu textaru pridame do struhanky rozdrvené cornflakes
a ¢ierny sezam. Obalené maso vyprazame alebo fritujeme dozlatista.

Medzitym si pripravime ndlev podobny tomu, ktory sa pouziva pri
utopencoch. Na tenké platky nakrajame uhorky, mrkvu a $alotku.
Vlozime ich do vody z uhoriek, priddme ocot, cukor, bobkovy list, nové
korenie a ¢ierne korenie. Varime priblizne 10 minut, potom z nalevu
odstranime celé koreniny.

Edte hortucim nalevom zalejeme vyprazené $nicle a nechame ich
marinovat aspon cez noc v chladnicke. Po vychladnuti sa vetky chute
krasne prepoja - vysledkom je Stavnaté, pikantno-kyslasté miso
s bohatou aromou.
Tip $éfkuchara Ota Hvizdaka:

K nakladanej $nicli sa vyborne hodi cerstvy chlieb, zemiakova kasa
alebo pucené zemiaky. Ak chcete experimentovat, mozete pouzit aj iny
druh mésa - napriklad brav¢ové karé, panenku ¢i dokonca kapra. Jedlo
vydrzi v chladnicke niekolko dni a vdaka vyraznej chuti mizne z taniera
velmi rychlo.

-red-

RECEPTY Z PUCHOVSKEJ DOLINY

Sviato¢né dni su ako stvorené na vonu domaceho pecenia a tradi¢nych receptov. Tentoraz sa s nami o svoje obltibené recepty podelila nasa
Citatelka z Puchovskej doliny, ktora nam poslala sladky medovy mrezovnik s orechmi a lekvarom, chutné slané trojuholniky i poctiva
novorocnu $o$ovicu pre $tastie a hojnost. Vyskusajte jej tipy a sprijemnite si zimné dni dobrotami z domacej kuchyne.

1. MEDOVY MREZOVNIK S ORECHMI A SLIVKOVYM LEKVAROM

Ingrediencie: o 1PL mlieko

350 g hladkd muka o 2 CL kypriaci prasok do pernika

« 150 g praskovy cukor « 1CL s6da bikarbona

o 60gtuk 100 g nasekané orechy (rozne, podla chuti)
o 1ksvajce 1 balenie slivkovy lekvar

o 2PLmed

Postup:

Vsetky suroviny na cesto spolu zmie$ame a 1/3 cesta odlozime bokom. Z 2/3 vyvalkame plat, ktory dame na
vymasteny plech. Riadne potrieme slivkovym lekvarom, posypeme nasekanymi orechmi, z 1/3 cesta uro-
bime mriezku. Potrieme rozslahanym vajcom a cca 30 minut pecieme.

2. SLANE VIANOCNE TROJUHOLNIKY

Ingrediencie: Plnka:

Cesto: « Rama alebo iné obltubené maslo
e 600 g polohruba muika o 2 vajené Ztka

o lddolej o vegeta

« Stipka soli « sezamové semienka

o kvasok o slne¢nicové semienka

Postup:

Vypracujeme cesto, nechame nakysnut. Z ingrediencii si pripravime plnku. Cesto rozvalkame a rovno-
merne potrieme pripravenou plnkou, zato¢ime do rolady a $ikmym rezom nakrajame na trojuholniky. Na
plech si pripravime papier na pecenie na ktory poukladame trojuholniky a potrieme ich roz§lahanym va-
jickom. Na ozdobu posypeme sezamovymi semienkami. Pec¢ieme pri 180°- 200°C priblizne 20 - 25 minut v
zavislosti od rury. Tip autorky: Trojuholniky su vybornou prilohou ku vianocnej kapustnici, dobru chut!

3. BOHATA NOVOROCNA SOSOVICA (Sosovica ako symbol bohatstva)

Ingrediencie: « podla chuti olej, sol, ¢ierne mleté korenie
o 1 balicek $osovica o 3 PL hladkd muka

o 3 ks velky zemiak o trochu mlieka

o 4 ks bobkovy list + udené misové kosti

o 4PLocot o+ 1 téglik Slahackova smotana 30%
Postup:

Vecer vopred namocime $osovicu do vody a dame do chladnic¢ky. Na druhy den napucant $osovicu zle-
jeme, oplachneme, dame do hrnca a zalejeme vodou. Pridame bobkovy list, sol, korenie a ocot. Dame varit
a ked zovrie, priddme tdené kosti. Varime, kym nie je So$ovica makka. Potom pridame na drobno nakra-
jané zemiaky, vyberieme z polievky kosti a varime dalej. Urobte si zdsmazku z muky a oleja, zriedte ju par
kvapkami mlieka a vlejte do polievky.

2. ROLADA SO SPENATOM (Bravéové miso ako symbol blahobytu)

Ingrediencie: o 3 PL strahanka
« 1kg miso bravéové (moze byt mix bravéovéhoa s 1 CL sol
hovidzieho masa) Plnka :
o 2ks Yajcia « 150 g brav¢ova Sunka
o 1/2 CL mleté ¢ierne korenie « 150 g platkovy syr
o 1 CL mlet4 rasca « 100 g baby $penit

« 1 CL suleny cesnak Na obalenie rolddy:

o 1 PL mletd cervena paprika - sladka . 150 g plitkovej slaniny

Postup:

Mleté midso premiesame so vSetkymi koreninami, strihankou a vajickami. Plech vystelieme alobalom na
ktory po celej ploche rozprestrieme mleté maso. Na médso poukladdme platky sunky, na nu platky tvrdého
syra a celi plochu pokryjeme baby $§penatom. Pomocou alobalu méso s naplinou zvinieme do rolady. Alo-
bal znovu rozprestrieme na plech, poukladame nan platky slaniny a obalime nou roladu. Roladu obalena
slaninou zabalime spét do alobalu, ulozime na pekac a pecieme pri 180 °C 30 min. Po 30 min. odstranime
alobal, roladu podlejeme trochou vody a dopecieme pri 250 °C cca 20 minut. Rolddu mézeme podavat

teplu so zemiakovou kasou, alebo za studena ako pochutku k sledovaniu viano¢nych rozpravok.
-NP-



KAM NA VYLET: KDE ZAZIT KUZLO ADVENTU A PRAVE VIANOCNE TRHY

VYHERCOVIA TAJNICKY
Vianoce predstavuji krasne, no aj trosku stresujiice obdobie. Zastavme sa aspon na chvilocku od nakupov, zhanania vhodnych darcekov,
nekoneéného upratovania & peéenia sladkych dobrét a zavitajme do ¢arovnych uliciek pnych nadhernej vianocnej atmosféry. Prinasame mena vyhercov letflej tajnicky Pointpress ¢. 4, kt01z1’ sutazili o finan¢ny dar vo vyske 40 € a milé darcekové predmety: Jaroslava Kodadova,
Martina Mareckova, Bozena Cacova, Lenka Stachova, Maria Cvirikova.
Vyldstend tajnicka znela: ,,PRT OHNI A TEPLOM CAJI JE JESEN NAJKRAJSIA.
VIANOCNA ULICKA RANCH 13 V BLiZKOSTI OBCE NEMSOVA Vyhercom srdecne blahoZeldme, dakujeme vsetkym, ktori sa do riesenia krizovky zapojili, a uZ teraz sa tesime na dalsie sutazZenie.

Viano¢na ulicka je magické miesto, kde mozete zazit pravi viano¢nu atmosféru pocas

celého adventu, azZ do Troch kralov. Pocas kazdej navstevy si mdzete vychutnat ina

rozpravku, ktora rozveseli malych aj velkych. VY L l’J éT I K R I’zov K U A VY H RAJ

Cakaju na vas viano¢né stanky, lahodné obcerstvenie, jazda na koni a stretnutie s nasimi

zvieratkami. Pre najmensich mame pripravenu $pecialnu moznost, moznost napisat list Mili itatelia,
Santovi. Pridte si uZit carovnu viano¢nu atmosféru na Ranci 13! v tomto vydani Pointpressu sme pre vas pripravili zabavnu krizovku o finan¢né dary. Vylosovanych 5 uspesnych lastitelov, ktori nam zasla spravne
Otvaracie hodiny: Piatok, sobota, nedela, kazdy vikend az do Troch kralov. vylastenu tajnicku, ziska kazdy odmenu vo vyske 40 €. Ak chcete sutazit, sta¢i spravne vylustit krizovku a poslat svoje riesenie spolu s adresou
Parkovanie zabezpecené priamo v areali. Vasi $tvornohi milacikovia su tiez srde¢ne vitani. do 9. januara 2026 na jeden z nasledujucich kontaktov.
Cennik: Dospeli - 5 € e-mail: pointpress.redakcia@gmail.com

Deti- 3 € postou: Pointpress, 1. maja 878/24, 020 01 Pichov (Na obélku uvedte heslo ,,KRIZOVKA®)

Deti do 6 rokov VSTUP ZDARMA alebo nam napiste cez Facebook: facebook.com/pointpress

Vsetky spravne odpovede budu zaradené do Zrebovania, ktoré prebehne v priebehu novembra 2025.

Ku kazdej zaktpenej vstupenke ziskate zdarma tombolovy listok, ktory vam umozni hrat
Budeme radi, ak nam spolu s vasim rieSenim krizovky napisete aj svoje nazory, postrehy i tipy, ¢o by ste si radi precitali v buducich ¢islach Pointpressu.
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b T Ty e, ] Viac informacii o programe néjdete na stranke www.ranch13.sk DrZime vdam palce!
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POMOCKY:
@ 2 g OLA, MUF, | ZVRATNE 0 : « GRECKE PAV ZRD NA ZVUK TANICKA| MENO
é ARO VIANOC POD HRADOM V MESTE TRENéI'N . / VELO, ARAP| ZAMENO | ZOVATOR | PORANI | WUCUIE | i ieNo (ESPER) | VOZE | TRUBKY 4 ADRIANY
/ ) / i ) NAPA v
. Y r. . r v Y 7 . /4 7 o \/ OXOCNA ZNOJ
Viano¢ny jarmok spojeny s mnozstvom programu sa uskutoc¢ni na Mierovom namesti ( l(”” l(/‘/‘l’[l) STAVA T soDiK
w oAy , C oy ‘1 oo ' - SLECNA KARSKA @)
v Trencine, od 5.12. do 23.12.2025. Vychutnajte si vonu, chut, ale aj viano¢né melddie, (SKR) U
ktoré vas zavedu do detskych ¢ias a na maly moment vam dovolia sa zasnivat. JobiE R IDANT
. . . R , , . KVICANIE | NEODISLA "~ | MALA IDA K VECI
Moznosti parkovania v okoli Mierového namestia: RALASA OKR) (LAT)
» parkovaci dom na Paldrikovej ulici 2 €/hod. TAMTI LATINSKY U
. / v s . . s . A DODATOK , POZDRAV GREC
» parkovisko na Mladeznickej ulici 1 €/hod. (5 min. chodze od centra) K ZAVETU m% CUDZIE PRIKRYVKA
. ; c e . A ZEN. MENO STOLA
» parkovisko na Rozmarinovej ulici 1 €/hod. (5 min. chddze od centra) ,
. NEDOBRI OTEC VYPI
X . Ry ‘s . . TAINICKA ZPOR- (FAM.) TROCHU
Viac informadcii o programe najdete na stranke www.trencin.sk y pOR ADRESAT EZPRAVNY
MUZSTVO (SKR) CLOVEK
TREBA LOVKYNA KRMIVO
o (NAR) PERAL PRE KONE
VIAST KRYPTON EX OFFO PLAVECKE
(ZN.) (SKR) OSTROVY
35. DEN 'V
KALIA PRESIS?ENT TYZDNI
DUBNICKE VIANOCE V MESTE DUBNICA NAD VAHOM o ey o
PARK SR MENO
HOSPOD ZNACKA .
Viano¢né trhy v meste Dubnica nad Viahom sa tradi¢ne konaji na Namesti Matice VINANA VOZIDLO PNEUMATIK TANICKA! 1614
HLADINE 7 TROFE
. 7e ’ / / > . . : v . VYMRETY
slovenskej. Prijemnu atmosféru dotvara zapalovanie adventnych sviecok, kultdrny NN INDIANOV
program aj velky vyber oberstvenia. WiAHUU S J— exsTUES | O
¥ . . FNT4 . . . MECE MENO CHA- OSTROV
Moznosti parkovania v okoli Namestia Matice slovenskej: CATURIANA OPLANI
» podzemné parkovisko priamo pod ndmestim | meno , cast LIMITED
) ) . MAKKA | KARENINY TURECKA REVALA CHODZE (SKR)
» parkovisko pri supermarkete Lidl STUPNICA [ MLADA RIEKA LEUKOCYT i
. . . HUSI (SKR.) PRUD
» parkovisko pri supermarkete Billa , e T R
. . . . . , , AMPER- A NOHA S
Parkovanie v meste Dubnica nad Vdhom je spoplatneté podIa cennika mesta. HODINA e S (312?5:%)
(2N)
. . oY /e / . HUDBY VETROVIEK EXPR.
Viac informadcii o programe néjdete na stranke www.dubnica.eu )
NOTOWY PLACHTA (RN
A z NADOBA
RUKAVNIK ZAPIS (ESPER) NGO
(zAST) KOEFI-
VRAV PRIAL CIENT
CENOVY PRED-
- ROZDIEL JEDLO 1
UZITOK (OBCH.) e T— PLUZILA
VIANOCNE TRHY ZILINA i | —
sy g . P . . .1 , LALO- B(Q,S\ITZK;I - NE CiSLO
Tradi¢né trhy prinesu viano¢nu atmosféru do mesta Zilina v obdobi od 24.11.2025 o0R) i KRATKY ORGANIZ
> . v . < , , , , . ) GRAFIT KRACAM
do 31.12.2025. Konat'sa budu ako zvycajne na Marianskom namesti a na Namesti Andreja o I SR O
Hlinku. Tesit sa mozete na sprievodny kultirny program, bohatu ponuku viano¢nych REBNA | (HOVOR) EORAVIRIVIE ZRAKD) ZN)
Y y s vy R HOSTINA [ZAKLADNA NEROZ- SYKOT, OTILIA
$pecialit, puncu a dalsich dobrot. CISLOVKA VITY KVET SYCANIE (Dom)
. . . , ., , . TR ZBAV INYMI ODHADOM
Moznosti parkovania v okoli Marianskeho namestia: DOM O:ES/IA SL?E/VAMI CHRANENA
» parkovaci dom OC Mirage By KEZMARKU BYTCE ool
» garaze Aupark Zilina TANICKA LETECKE
» parkovisko Horny val 3 PALVO
Parkovanie je spoplatnené podla aktualnych pravidiel jednotlivych zariadeni.
RIECNY LESKLE «
Viac informadcii o programe ndjdete na stranke www.zilina.sk KOROVEC NATERY ZDANLIVO RODICKA

-NP- www.krizovkynamieru.sk



MINIMALNA MZDA OD 1. JANUARA 2026
SA ZVYSUJE NA 915 EUR

Od 1. janudra 2026 sa minimalna mzda v prvom stupni narocnosti prace
zvy$i na 915 € mesacne, ¢o predstavuje narast o 99 € oproti roku 2025, ked
bola vo vyske 816 €. Ide teda o zvySenie o 12,1 percenta. Vys$ia minimalna
mzda sa premietne aj do rastu hodinovych sadzieb, zakonnych priplatkov,
¢istych miezd a zdroven zvysi aj celkovil cenu prace pre zamestnavatelov.

Vyska minimalnej mzdy sa od roku 2026 ur¢ila automaticky podla nového
pravidla — ako 60 percent priemernej nominalnej mesacnej mzdy spred
dvoch rokov. Kedze priemerna mzda v roku 2024 dosiahla 1 524 €, jej
60 percent predstavuje 914,4 €, ¢o sa po zaokruhleni rovna 915 €.
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dolezita novinku. Takzvany ,automat® "':‘:;:;.*_ 2
sa totiz od roku 2026 zvysil z 57 na 60 per- o

Zmena mechanizmu vypoctu prind$a aj sy

cent, ¢o znamend rychlejsi rast minimal-
nej mzdy aj v nasledujucich rokoch. Ten-
to krok ma prispiet k zlepseniu Zivotnej
urovne zamestnancov s nizkymi prijmami
a zaroven reflektuje celkovy rast miezd
v ekonomike.

Viac podrobnosti, vratane prehladu vsetkych klucovych ¢isiel a sadzieb
pre rok 2026, najdete v ¢lanku na stranke:
www.dobry-uctovnik.sk/minimalna-mzda-od- 1-januara-2026.

NOVA LINKA PRE MENEJ ZAVAZNE STAVY

Slovensko zavadza novu linku pomoci na ¢isle 116 117, ktora bude sluzit
pre stavy nevyzadujuce okamzity zasah zachrannej sluzby. Ide o neodkladnu
zdravotnu starostlivost, pri ktorej nie je ohrozeny Zivot pacienta. Lekari na
linke poskytnu telefonické konzultdcie, odporucania na domacu liecbu alebo
pacienta nasmeruju do zdravotnickeho zariadenia.

Cielom projektu je odlah¢it tiesnovu
linku 155 a wurgentné prijmy
nemocnic. Oc¢akava sa, ze nova lin-
ka znizi pocet zbyto¢nych vyjazdov
zachranarov. Fungovat bude ne-
pretrzite (24/7) s kapacitou na tisice
hovorov denne. Nova linka pomoci

vznikne v kompetencii Opera¢ného
strediska zachrannej zdravotnej sluzby (OS ZZS) SR. Jej spustenie je naplano-
vané na janudr 2026.

-RS/AS-

ELEKTRONICKA MATURITA PRE STUDENTOV

Skolsky rok 2025/2026 prinesie maturantom na Slovensku vyznamnu
novinku - elektronické maturitu. Studenti si budd moct zvolit, & chcu
absolvovat skusku v elektronickej, alebo v tradi¢nej pisomnej forme.
Uz v decembri si budi moct vyskusat novy systém, ktory digitalizuje cely
skuskovy proces. Testy budu prebiehat na pocitacoch, co ma zvysit efektivi-
tu aj presnost vyhodnocovania. Systém umozni okamzita analyzu vysledkov
a znizi riziko chyb pri opravach.
Studenti ziskaju pristup k online pripravnym materidlom, ktoré im ulahéia
pripravu na skasku. Napriek viacerym vyhodam sa vsak objavuju aj obavy
- najmi z moznych technickych problémov ¢i nerovného pristupu k tech-
noldgiam na skolach s niz§im technickym vybavenim.
Ministerstvo $kolstva planuje podporit pedagogov skoleniami a technickou
pomocou, aby prechod na elektronicku formu maturity, ktory je naplano-
vany na 10. marca 2026, prebehol co najhladsie a bez komplikacii.

-RS/AS-

NOVA VYSKA STRAVNEHO

Od 1. decembra 2025 sa na Slovensku menia sumy stravného pri tuzemskych
pracovnych cestach podla zakona o cestovnych ndhradach. Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR upravuje sadzby v stlade s rastom cien
jedal a nealkoholickych napojov v restauraciach.

Po novom sa zvy$enie prejavi nasledovne:
Trvanie pracovnej cesty / vyska stravného:
e 52712 hodin - 9,30 €

e 12 a7 18 hodin - 13,90 €

e nad 18 hodin - 20,60 €

Zvysenie stravného sa dotkne nielen kompenzacie za stravovanie pocas
pracovnych ciest, ale aj hodnot gastrolistkov a prispevku zamestnavatela
na stravovanie. Minimalna hodnota stravného listka bude po novom
6,98 €, pricom maximalny prispevok zamestnavatela sa zvysi na 5,12 €.

Nezabudnite: Finan¢ny prispevok na stravu sa vzdy poskytuje vopred.
V praxi to znamena, ze prispevok na mesiac december v novej vyske
by mal zamestnanec dostat uz v novembri, teda vo vyplatnom termine
za mesiac oktober.

-AS-

HOSPITALIZACIA
DIETATA UZ NEBUDE
NOCNOU MOROU
V Zivote sa mozu vyskytnut situdcie,
ked si zdravotné problémy vyzaduju
dlhodobejsiu odbornu liecbu, a vtedy
sa pobytu v nemocnici jednoducho

nevyhnete. Novela zakona o zdravot-
nej starostlivosti, ktora vstupila do
platnosti 1.9.2025 prinasa dobrt spravu a pozitivne zmeny pre deti aj rodicov.

Deti hospitalizované v nemocnici maji po novom zarucené pravo na ne-
pretrzitd pritomnost rodica, starého rodica, pestuna alebo inej blizkej osoby
- az do dovf3enia 18 rokov. Pritomnost takejto osoby uz nie je navstevou, ale
prirodzena sucast starostlivosti o maloletého pacienta. Ak zariadenie nema
kapacitu na ubytovanie rodica ¢i inej blizkej osoby, nemocnica musi zabez-
pecit aspon stolicku pri 16zku dietata. Dolezité je, aby bola zachovana poho-
da a psychicka istota dietata.

Zakon tiez hovori, Ze nedostato¢né finan¢né moznosti rodica zaplatit popla-
tok za pobyt pri dietati nesmie byt prekazkou ani dovodom odmietnutia jeho
pritomnosti. Tato situdciu riesia vnutorné poriadky a pravidla samotnych
nemocnic.

Prvorady a rozhodujuci je vzdy zaujem dietata. Nemocnice nebudu urcovat
¢i pri hospitalizovanom dietati zostane matka alebo otec. Dolezité a podstat-
né je, ¢o dietatu najviac prospieva.
Novela zakona prinasa jednotné pravidla pre vsetky nemocnice na Sloven-
sku, aby kazdé dieta malo rovnaké podmienky pre liecbu aj emociondlnu
podporu pocas hospitalizacie.

-AS-
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