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JAR PRICHADZA NASE ZVYKY A TRADICIE

S prichodom jari sa priroda prebudza k zivotu, symbolizu-
juc obnovu, nadej a novy zaciatok. Prinasa mnohé zvyky, ktoré
si odovzdavame s generacie na generaciu. Dni sa predlzu-
ju, priroda sa prebudza. Spolu s Velkou nocou citime prilev

novej energie a nadej. Nastava obdobie plné tradicii, rado-
sti, spolocnych chvil s rodinou a tymi, na ktorych nam zalezi.
Ludia zvykli oslavovat tento cas ritualmi, ktoré ich spajali

s prirodzenymi cyklami prirody. Pokraconamic na st 2



Zdroj fotiek: Kralova hola

Jednym zo zvykov, ktory sa zachoval
dodnes, bolo vynasanie Moreny - slovanske;j
bohyne zimy. Dedinc¢ania vytvorili slamenu
figurinu, obliekli ju do starych $iat a na
Kvetnu nedelu zapalili a hodili do potoka,
¢im symbolicky ukondili vladu zimy
a privitali jar. Pripomina nam, Ze po kazdom
konci prichddza novy zaciatok.

Jarna rovnodennost, ktora pripadd na
20. alebo 21. marec, znamend astronomicky
bod, ked su den a noc rovnako dlhé (Slnko
je priamo nad rovnikom) a svetlo postupne
zacina vitazit nad tmou. V den jarného
slnovratu Iudia spievali, tancovali a tesili sa,
ze znovu vsetko oZije.

Vyvrcholenim jarnych osldav je Velka
noc. Termin Velkej noci je viazany na
lunarny kalendar. Slavi sa pocas 1. nedele
po splne mesiaca, ktory nasleduje po jarnej
rovnodennosti. Preto je jej termin kazdy
rok iny. Tymto krestanskym sviatkom
zmrtvychvstania JeziSa Krista sa oslavuje
vitazstvo Zivota nad smrtou. Na Slovensku je
spojeny s hlboko zakorenenymi tradiciami,
akymi st predovsetkym $ibacka a oblievacka.
Sila ragiacich pruatov na korbacoch sa mala preniest na osoby, ktoré boli
$ibané. Ocistnym momentom je aj samotnd bitka, znamena vyhnanie
vsetkého zlého. Mala prinasat svizkost, Cerstvost, Sikovnost a plodnost.

Aj preto tieto zvyky patrili len mladym
chlapcom a $ibali sa len mladé dievcata.
Voda predstavuje nielen plodnost, ale najma
odistu, ktora bola kltucova pri oslave Velke;j
noci ako symbolu nového, ¢istého zaciatku.

Zdobenie kraslic, umenie zachované
dodnes, predstavuje novy zivot. Ked
dievcatd obdarovéavali mlddencov za ibacku
alebo oblievacku, davalo sa vzdy plné
vajicko. Ci uz surové alebo varené, pretoze
symbolizovalo plodnost a plnost. Dnes
sa davaju prazdne vajicka a viac prevlada
ich esteticka funkcia.

Pripravy na velkono¢né obdobie boli
sprevadzané r6znymi magicko-ochrannymi
¢i ocistnymi ritudlmi, cistenim pribytkov,
chystanim vysluzky, pdstom a navstevou
kostola. Nosili sa kosiky s jedlom na
posvitenie, tancovalo sa na navsi a mnohé
iné.

Nech nas tieto sviatky naplnia nielen
radostou, ale aj vdacnostou za vsetko,
¢o mame, a nadejou na lepsie dni. Pridme
k sebe s otvorenym srdcom, plni pokoja

a lasky, a zdielajme tuto krasu s tymi, ktori s nam najblizsi.

PozZehnané velkonocné sviatky vam praje celd redakcia PointPress!

RECEPT NA VELKONOCNEHO BARANCEKA

Na pripravu potrebujeme:

e 4 vajcia

o 200g krystalového cukru

o 200g polohrubej muky

o 4 PL teplej vody

« 1/2 CL prasku do petiva

o Tuk a hrubt muku na vymastenie formy

Priprava:

a dopecieme dozlatista.

Bielky oddelime od Zltkov a vy$lahdme z nich sneh. Zltky vyslahdme s cukrom, pridame $tyri lyZice
teplej vody a tito hmotu opatrne zapracujeme do snehu. Zlahka vmiesame aj muku, do ktorej sme
pridali prasok do peciva. Cesto vylejeme do formy baranceka, ktort najprv vymastime a vysypeme
hrubou mukou. Prvych desat minut pecieme v dobre vyhriatej rire, potom teplotu zmiernime

KOMUNVITNA ZAHRADA
SPOJENIE SIL PRE ZLEPSENIE MESTSKEHO PROSTREDIA

V srdci Puchova, medzi panelakmi, vznikol projekt, ktory spaja komunitu, deti a dobrovolnikov za icelom vytvorenia zeleného

priestoru a podpory deti z Detského domova. Projekt Komunitna zahrada organizovany neziskovou organizaciou Numenius

a jej timom, spolu s miestnymi obyvatelmi, $tudentmi a dobrovolnikmi, sa zameriava na zlepSenie Zivotného prostredia
a rozvoj novych zrucnosti u deti.

r. 2016 - 2024 Pévodne vyvysSené zdahony v detskom domove boli v Zalostnom
stave, no vdaka organizdcii Numenius a dobrovolnikom v nich opdt oZil Zivot

Podpora deti a zlepsenie prostredia

Cielom tohto projektu je nielen podpora deti z detského domova, ale
aj zlepSenie ich Zivotného prostredia v centre mesta. Na zahrade sa deti
pod vedenim dobrovolnikov a odbornikov naudili ré6zne zahradnicke
a ergoterapeutické zrucnosti, ktoré su pre dnesnu generaciu coraz me-
nej bezné. Zaroven sa im ponuka priestor na relax, priatelské stretnutia
a socializaciu.

Projekt zahfna rdzne aktivity, od vysadby zeleniny a byliniek po
vzdeldvacie programy, ktoré sa zameriavaju na rozvoj praktickych
zrucnosti deti, ako aj ich osobny rast. Deti sa naucili nie len o prirode,
ale aj o tom, ako spojit svoje sily s ostatnymi ludmi pre spolo¢ny ciel -
vytvorit nieco krasne a uzitocné.

Spolupraca pre dobru vec

Projekt sa stal miestom, kde sa stretavaju rozni Iudia z roznych
prostredi. Okrem deti z domova sa do zdhrady zapdjaju aj miestni
obyvatelia, $tudenti strednych $kol a dobrovolnici. Spolo¢né usilie bolo
odmenené chutnou trodou, ktora bola zberana v priebehu sezény.

»Hlavnym posolstvom projektu je spolupraca, ktora spaja ludi pre do-
bru vec v prospech druhych. Cielom je vytvorit priestor, kde sa deti citia
bezpecne, rozvijaji a ziskavaji nové zrucnosti, ktoré im pomozu v kazdo-
dennom zivote,“ povedal Roman Hvizdak, autor a organizator projektu.

V roku 2024 sa do vysadby zapojili aj Studenti
zo SOSOas Puchov

r. 2024 Komunitnd zdhrada spdja generdcie

Dovoz materidlu Priprava materidlu

Komunitnha zahrada ako symbol zmeny

Pévodné zdhony sa postupne vymienali za nové

Tento projekt ukazuje, ze aj malé kroky mo6zu mat velky dopad na
komunitu a Zivoty jednotlivcov. Komunitnd zdhrada nie je len mies-
tom pre deti z detského domova, ale aj miestom, kde sa stretavaju ludia,
ktori chcu zlepsit svoje prostredie a podporit druhych.

Vytvaranim tohto priestoru sa nielen zlepsuje Zivotné prostredie,
ale aj buduje silnejsia vizba medzi jednotlivymi ¢lenmi komunity, ktori
zdielaju spolo¢ny ciel: podporu deti a vytvaranie lepsich podmienok
pre vsetkych.

r. 2024 komunitnd zdhrada vytvdra pozitivny vztah
k prirode aj u tej najmensej dobrovolni¢ky



AKO PRACUJE NUMENIUS - KROKY K LEPSEJ

Obcianske zdruzenie Numenius je tu pre Vas, aby Vam pomohlo v naro¢nych zivotnych situaciach. Fungujeme odborne, profesionalne

a predovsetkym ludsky. Ak potrebujete poradit, podporit alebo nasmerovat, sme tu pre Vas v styroch jednoduchych krokoch:

1. KONTAKTUJTE NAS - sme lahko dostupni

Online: Ndjdete nas na strainke www.numenius.sk alebo na
socialnych sietach (Facebook, Instagram). MézZete nas kontaktovat
prostrednictvom e-mailu kancelaria@numenius.sk alebo nam
napisat spravu na socialnych sietach Numenius OZ.

Offline: Osobne nas mdZete navstivit na adrese Ul. 1 maja 878/24,
Puchov alebo nas kontaktovat telefonicky na cisle 0907 828 738.

2. PORADIME VAM - vypocujeme vas a navrhneme riesenie

Poskytujeme bezplatné poradenstvo dostupné online (videohovor)
aj osobne (stretnutie v nasich priestoroch).

Pocas prvého stretnutia Vas pozorne vypocujeme, zistime
podrobnosti o Vasej situdcii a zanalyzujeme vsetky moZnosti
rieSenia.

Spoloc¢ne vyberieme a navrhneme najvhodnejsi postup, ktory bude
zodpovedat vasim potrebam a moznostiam.

3. DOHODA O SPOLUPRACI - transparentne a zodpovedne

Ak sa rozhodnete vyuzit nase sluzby, podpiseme jednoduchu, jasna
a zrozumitelni dohodu o spolupraci.

Dohoda presne stanovuje podmienky, povinnosti a zodpovednosti
vSetkych stran. Vzdy budete vediet, ¢o mdzZete oc¢akavat a ako Vam
vieme pomoct.

Diskrétnost a ochrana vasich osobnych udajov su pre nas
samozrejmostou

4. SPATNA VAZBA A PODPORA - zostavame s vami

Numenius - sme tu preto, aby sme pomahali, pretoze kazda situacia ma

Po ukonceni spoluprace Vam radi poskytneme dalsiu podporu
alebo poradime doplnujuce kroky, ktoré mozu byt potrebné na
zvladnutie Vasej situacie.

Vasa spitna vizba nam pomaha zlepSovat sa a efektivne riesit
problémy komunity.

svoje rieSenie.

Pracovnici organizdcie Numenius vypoculi klientku, navrhli rieSenie
a ndsledne podpisali potrebné dokumenty

Klientka si vybrala spordk podla viastnych predstdv

Pracovnici organizdcie Numenius spolu s klientkou pri ndkupe
elektrického spordka

Dar od organizdacie Numenius

SPOKOJNOSTI

Dolezitou sucastou prace organizacii, ktoré sa venuju podpore
jednotlivcov v narocnych zivotnych situdciach, je efektivna a citliva
komunikacia s klientmi. Pomoc je casto postavena na principoch
spoluprace, kde odbornici pdsobia skor ako sprievodcovia, in$piruja
k vlastnému rozvoju a podporuji osobnu iniciativu pri hladani rieSeni.
KlIucovym prvkom tejto prace je schopnost aktivne pocuvat a prejavit
porozumenie bez predsudkov, ¢im sa vytviara bezpecny priestor
pre klienta. Prikladom takejto situacie je aj pripad klientky, ktora
sa prostrednictvom socialnych sieti obratila na organizaciu Numenius
so Ziadostou o pomoc.

Vazeni €lenovia organizacie Numenius,

dovolte mi, aby som sa na vés obrétila s prosbou o pomoc. Zial,
pochadzame zo socidlnej slabsej rodiny a musim priznat, ze s mojou
dcérou sme v mnohych ohladoch odkazané na podporu druhych. Aj ked
si to moja dcéra velmi nepripusta, ¢asto sa trapi pocitom menejcennosti,
pretoze pochadza z chudobnych pomerov. Ako matka vsak viem,
ze kazda pomoc mdze vyrazne zlepsit nas kazdodenny zivot, a preto
sa na vas obraciam s velkou nadejou.

Moja situdcia sa vyrazne skomplikovala po tazkej chorobe a ndro¢ne;j
operacii, ktorda ma na dva roky vyradila z pracovného Zivota. Pocas tohto
obdobia som sa dostala do vaznych finan¢nych problémov, ¢o viedlo
k zadlZeniu a celkovo zloZitejsej situdcii. Napriek méjmu velkému usiliu
sa nam stale nedari dostat sa z tejto nepriaznivej situdcie.

Netus$im, aké si vase moznosti a akou formou by ste nam mohli
pomoct, ale kazdd pomoc by pre nas znamenala nesmierne vela. Okrem
celkovej finan¢nej situdcie nas momentalne trapi aj nefunkény sporak.
Hreje iba jedna platnicka a spodny ohrev v rure vdbec nefunguje,
¢o nam vyrazne stazuje pripravu jedal.

Ak by ste mali moznost ndm pomdoct, budem vam velmi vdacna.
Ak to v8ak nebude mozné, uz teraz vam zo srdca dakujem za vas cas,
ochotu a snahu.

Tento pripad ukazuje, ze odborna pomoc ma zmysel najmai vtedy,
ked' je postavena na dovere, porozumeni a spolupraci. Klientke
sa vdaka podpore podarilo najst konkrétne rieSenia a zaroven posilnit
vlastnu iniciativu, ¢o bolo klucové pre zvladnutie narocnej situacie.

Dovoz a vynesenie priamo do bytu



MODERNY GLADIATORSKY SPORT
MMA DOBYJA SVET A MOTIVUJE
AJ NASICH BOJOVNIKOV

VMMA (Mixed Martial Arts) je bojovy Sport, ktory kombinuje
techniky z rdoznych bojovych umeni, ako su box, kickbox, muay thai,
brazilske jiu-jitsu a dal$ie. Bojovnici musia zvladnut nielen tvrdé udery;,
ale aj boj na zemi a taktické zrucnosti. Mnohi si MMA predstavuji ako
nekompromisny suboj dvoch superov v klietke, no v skutoc¢nosti ide
o sofistikovany Sport s prisnymi pravidlami a vysokymi bezpecnost-
nymi Standardmi.

Vdaka svojej dynamike a nepredvidatelnosti si MMA ziskalo mnoZstvo
fanusikov po celom svete. Kazdy zapas prindSa necakané momenty,
ktoré dokazuji, ze v tomto $porte mdze rozhodnut jedina sekunda.
Ci uz ide o tvrdy knockout, bleskovii submisiu alebo dramaticky obrat
v poslednych sekundach zapasu, MMA nikdy nenudi a stale ponuka
nieco nové.

Organizacia RFA (Real Fight Arena) je renomovana slovenska orga-
nizdcia MMA, ktora sa zameriava na organizovanie profesionalnych
aj amatérskych zapasov. RFA sa stala jednou z najvyznamnejsich
organizacii v oblasti zmieSanych bojovych umeni na Slovensku
avstrednej Europe. Cielom RFA je poskytnut priestor pre talentovanych

bojovnikov, ktori sa chcu presadit na medzinarodnej scéne MMA.

Organizdcia Numenius so Sebastidnom podpisala Memorandum o spoluprdci

v jili 2024

V RFA v poslednych rokoch vyrazne dominuje mlady slovensky talent.
Predstavujeme vam bojovnika v postojovych disciplinach, roddka z Povazskej
Bystrice Sebastidna Fap$a, ktory je aktualne drzitelom titulu vo vahovej
kategorii do 81kg. Jeden z jeho najvyraznejsich zapasov bola odveta proti
¢eskému bojovnikovi Matéjovi Kozubovskému, vdaka ktorému sa Sebastian
stal drzitelom titulového opasku.

Nasa redakcia vam prinasa rozhovor
so Sebastianom FapSom a jeho ceste za titulom.

REDAKCIA: Ahoj, Sebastidn. Na uivod by nds zaujimalo ako si sa citil
po skonceni posledného zdpasu?

SEBASTIAN FAPSO: V prvom rade vim chcem podakovat za pozvanie,
velmi si to vazim. Ako som sa citil? Bol som $tastny, dosiahol som to, ¢o som si
planoval posledné tri roky. Od zaciatku som tuzil bojovat s najlepsimi a ziskat
titulovy opasok RFA. Zaroven som si uvedomil, Ze ciel je cesta, ze len riadna
disciplina a tvrda praca mi prinesie vytizeny uspech. Bavilo ma to a bolo to
nieco preco vlastne Zijem.

REDAKCIA: Tvoje posledné vitazstvd sii jasnym dokazom tvojej pripravenosti
a zlepsenia v réznych oblastiach. Aké skiisenosti si si z tychto zdpasov zobral?

SEBASTIAN FAPSO: Kazdy zdpas ma nie¢o nauéil. Napriklad, ze v MMA ale aj
Vv postoji, musim byt viestranne pripraveny na 100%. Kazdy stper prinesie do
boja nieco nové a clovek sa musi okamzite prisposobit. Viem byt agresivny,
ale mam aj srdce a otvorenu mysel, prirodzend intuiciu. Bez tychto vlastnosti
sa neda vyhravat. Rovnako viem odolavat a prisposobit sa technickym
zapasnikom. Kazdy zdpas je iny, ale je dolezité mat disciplinu a vzdy ist

Sebastidn krdtko po ziskani titulového opasku

za svojim cielom. Musim nechat v boji so stiperom uplne vsetko.

REDAKCIA: To znie velmi zaujimavo! V com sa teda najviac zameriavas

vo svojej priprave?

SEBASTIAN FAPSO: Navsetky zapasy trénujem tvrdo, huZevnato a komplexne.
Predovsetkym sa sustredim na zlep$ovanie techniky v postoji, ale aj na zapas
a pracu na zemi, pretoze viem, Ze to bude rozhodujuce v dalsich zapasoch.
Rovnako velku pozornost venujem svojej vytrvalosti, regeneracii a mentalnej
priprave, aby som bol v kazdom zépase psychicky silny. Ci uz postoj, ale aj
MMA nie je len o tom, ¢o sa deje v klietke, je to aj o tom, ako sa pripravujete
mimo nej.

REDAKCIA: V tvojich poslednych zdpasoch bolo jasne vidno, Ze si mentdlne
velmi silny. Ako si udrZiavas psychickii pohodu pred zdpasom?

SEBASTIAN FAPSO: Mentélna priprava je kli¢ova. Pred zdpasom sa snazim
udrziavat pokoj a sustredit sa len na to, co mam pred sebou. Zvykol som chodit
na zapas chvilku pred zaciatkom svojho suboja, aby som si Setril maximum
svojej energie. Nie je to len o technike, ale aj o zvlddani stresu a tlaku, ktory
prichadza. Hlavne sa snazim udrziavat pozitivne myslenie a vzdy si pripominat,
ze kazdy zapas je prilezitost prist a ukdzat ¢o viem. Aj ked obcas citim mala
nervozitu, pouzivam ju ako energiu, ktord mi pomdaha dosiahnut este lepsie
vykony.

REDAKCIA: Aké su tvoje dalsie plany do budiicnosti teraz, ked'si dosiahol
velké vitazstvo a splnil sa tvoj sen?

SEBASTIAN FAPSO: Planov mam este vela a moje sny nemaju hranice.
Predovsetkym by som rad obhgjil sacasny titul v RFA. Cakd ma dlh4 a tvrd4
pripravana Majstrovstvd sveta vkickboxe v Bangkoku. Dalej by som chcel bojovat
o najprestiznejie tituly v MMA na svete. Predovsetkym sa tesim z kazdého
dna a kazdého jedného tréningu. Verim, ze ked budem zdravotne v poriadku
vsetko sa mi podari. Verim, Ze moja cesta bude pokrac¢ovat spravnym smerom.
Urobim vsetko, ¢o je v mojich silach, aby som bol este lep$im bojovnikom.

REDAKCIA: Velmi pekne dakujeme za prijemny rozhovor, je nieco ¢o by si
chcel na zaver este povedat?

SEBASTIAN FAPSO: Aj ja velmi pekne dakujem za rozhovor. Predovietkym
by som chcel podakovat mdjmu hlavnému sponzorovi a partnerovi puchovske;j
organizacii Numenius. Moje dakujem patri aj dal$im sponzorom ako st
Restauracia Antunovi¢, APES, SEIG a mnoho dalsich. Som velmi vdacny
za pomoc a spolupracu Borisovi Marhanskému - majitelovi organizacie RFA,
véetkym mojim trénerom a celému timu. V neposlednom rade velka vdaka
patri mojim fanusikom.

PODPORA MLADEZNICKEHO FUTBALU JE CESTA K BUDUCEMU USPECHU

Futbal patri medzi najpopularnejsie Sporty na svete a jeho vyznam presahuje hranice
fyzickej aktivity. Pomaha rozvijat disciplinu, timova spolupracu a vytrvalost hracov,
¢im prispieva k formovaniu ich osobnosti. Na Slovensku ma mladeznicky futbal dlha
tradiciu a mnohé talenty vyrastaja v lokalnych kluboch, kde ziskavaju svoje prvé skuse-
nosti. Prave podpora mladych Sportovcov je klucova pre ich dalsi rozvoj a buduce
tispechy. Clenovia ptichovskej organizacie Numenius vyhodnotili prvy rok pilotného

programu na podporu Sportu. Cielom grantového programu s nazvom ,,Na jednej

lodi“ je systematicka podpora mladeznickeho futbalu, ktory zohrava vyznamnu tlohu

pri vychove novej generacie talentovanych Sportovcov.

Radost z ocenenia U10 na turnaji, ktory sa konal v marci 2024

Puchovski futbalisti kategorie U19 pred amfitedtrom vo Verone v oktobri 2024

Organizdcia Numenius podpisala Memorandum o spo-
luprdci s trénerom Stanislavom Mrdzom v oktobri 2024

Riaditel'organizdacie Numenius Roman Hvizddk s trénerom
Stanislavom Mrdzom pri odovzddvani financného daru
uréeného pre Verona Cup 2024 v Taliansku

Stastny vyherca plazmovej televizie, ktoru darovala
organizdcia Numenius.

Clenovia putchovskej organizécie Numenius
vyhodnotili prvy rok pilotného programu na
podporu $portu. Cielom grantového programu
s nazvom ,,Najednejlodije systematicka podpora
mladeznickeho futbalu, ktory zohrava vyznamnu
ulohu pri vychove novej generacie talentovanych
Sportovcov.

Neoddelitelnou sucastou tspechu v $porte
je komunikacia a spolupraca. Rodi¢ia mladych
futbalistov
a dohodli sa na vzdjomnej spolupraci, ktora

oslovili organizaciu Numenius
adresne podporila futbalové turnaje v roku 2024

a 2025 v kategoriach U8, U10, Ul1 a U19.

Vyznamnym krokom bolo aj nadviazanie
spoluprace s trénerom Stanislavom Mrazom,
ktory svojimi skisenostami a odbornym vedenim
pomaha mladym futbalistom napredovat.
Organizacia planuje aj nadalej podporovat futbal
a vytvarat podmienky pre zdravy a aktivny Zivotny
s$tyl mladeze. ,Chceme, aby deti a mladi [udia
mali pristup k $portu a mohli sa rozvijat. Futbal je
skvelou cestou, ako ich viest k discipline, timovej
praci a pohybu,“ uviedol zastupca organizacie
Numenius a dodal, ze podpora mladeznickeho
futbalu je investiciou do budutcnosti.

Organizdcia Numenius spolupracuje s rodicmi
a dobrovolnikmi pri baleni darov pre ptuchovsku U10



UPOZORNUJEME NA
PODVODNU WEBOVU STRANKU

Vazeni pouzivatelia, dovolujeme si vas upozornit
na podvodnu webovu stranku vladnespravy.com,
ktora sa neopravnene vydava za oficialny vlad-
ny portal. Tato stranka $iri nepravdivé informa-
cie 0 moznosti ziskania platby od $tatu a snazi
sa vylakat citlivé platobné udaje od obcanov
s cielom ich zneuzitia.

Stat ani oficidlne institicie nikdy neZiadaju
obcanov o zadavanie platobnych udajov pros-
trednictvom neoverenych webovych stranok.

Ak ste sa s touto strankou stretli, neposky-
tujte Zziadne osobné ani bankové udaje!
V pripade, Ze ste uz svoje udaje zadali, okamzite
kontaktujte svoju banku a nahlaste podozrenie
na zneuzitie. Overujte si vzdy informacie len
na oficidlnych vladnych webovych strankach
a v pripade podozrivych aktivit kontaktujte
prislusné organy.

Budte obozretni a chrante svoje osobné udaje!

Zdroj: www.slovensko.sk

VYPIS ZO ZIVNOSTENSKEHO REGISTRA
JEDNODUCHO A RYCHLO

Vazeni pouzivatelia, od 1. aprila 2025
sa zavadza povinnost pre vsetkych Zzivnos-
tnikov a podnikatelov mat zriadeny pod-
nikatelsky ucet. Musia si tak povinne odd-
elit sikromné a podnikatelské financie. Pre
zriadenie transakéného uctu je podnikatel,
resp. fyzicka osoba povinny predlozit ban-
ke aktualny vypis z neverejnej casti Zivnos-
tenského registra. Ten viete vybavit jed-
noducho z pohodlia domova, ¢i z kancelarie.

USETRITE NA POPLATKU

Ziadost o vypis z neverejnej zivnostenského
registra je vypis, o ktory si moze ziadat
podnikatel aj ob¢an. Ma rozdiel od verejného,
obsahuje rodné ¢islo. Pri podavani Ziadosti
nie su potrebné ziadne prilohy. Dokonca je
mozné podat Ziadost bez kvalifikovaného
elektronického podpisu (KEP). V tom pripade
je véak potrebné uhradit poplatok 5 €. Spravny
poplatok, sa pri elektronickom podani
a podpisani KEP-om nevyberd. Bezodkladne
po doruceni do elektronickej schranky
okresného (zivnostenského) turadu bude
ziadostvybavenda dokument (vypis) dostanete
do svojej schrénky na UPVS (Ustredny portal
verejnej spravy). Pre zabezpecenie dorucenia
je nutné, aby elektronicka schranka ziadatela
bola aktivovana na dorucovanie.

Poskytovanie vypisu
zo zivhostenského registra

NOVINKY Z NOVELY STAVEBNEHO ZAKONA

Od 1. aprila 2025 nové pravidld pre drobné stavby.

Drobné stavby budd v novom stavebnom zakone definované ako
stavby so zastavanou plochou do 50 m2 a vysky 5 m. Letné kuchyne,
kolne, garaze, popripade dalSie iné. Taktiez to moézu byt monto-

vané stavby do 25m2, retencné nadrze, pivnice, Zumpy, bazény do
25 m2 alebo zariadenia na vyrobu tepla, elektriky a chladu z ob-
novitelnych zdrojov energie do vykonu 100 kW. Taktiez do drob-
nych stavieb budu spadat stavebné upravy, udrzba ¢i oprava existu-
jucich stavieb, napriklad obnova plasta budovy, pripadne stavebné
upravy na pozemku, ako spevnené plochy, oplotenie alebo zav-
lazovacie systémy. NajdolezitejSou skutocnostou pre drobné stavby
je fakt, Ze pokial sa nenachadza na verejnom priestranstve, pamiat-
kovom, ¢i inak chranenom uzemi, nachadza sa 2m od hranice parcely
a za urcitych technicko - konstrukénych prevedeni zanikd nutnost
ohldsenia takejto stavby.

Ako budu prebiehat jednotlivé konania podla nového stavebného zako-

na od 1.4. 2025. Povodné konanie o izemnom rozhodnuti a stavebné

konanie sa zlucuju do jedného konania o stavebnom zamere. Stavebny
zadmer je aj jedinym spravnym konanim, v ktorom sa jednotlivé zucast-
nené a dotknuté strany, instittcie ¢i organy vyjadruju k predlozenému
navrhu svojim sthlasom ¢i nesthlasom. Nasleduje druhé konanie
a to kontrola ¢i overenie projektovej dokumentacie, kontrola projektovej
dokumentacie uz nie je spravnym konanim. To znamend, Ze sa k nemu
jednotlivé zacastnené a dotknuté strany uz nevyjadruju a prebieha len
kontrola zapracovania pripomienok zo stavebného zameru. Po spravo-
platneni tohto konania je mozné na druhy den zacat stavat. Najdolezite-
j$im faktom je, Ze pri nevyjadreni sa akejkolvek institucie ¢i organu
v stanovenej lehote teda 30 alebo 60 dni, automaticky dostavate fikciu sthlasu
daného organu di institucie. Fikcia suhlasu znamena, ze dotknuty organ alebo
institucia s vasim navrhom suhlasia bez pripomienok.

Zdroj: Stavebny zdkon ¢.25/2025

ESTE STALE MOZETE POMOCT - POUKAZTE SVOJE % Z DANI

Vyplnené vyhlasenie spolu s potvrdenim o zaplateni dane (a ak ste pracovali ako dobrovolnik aj
potvrdenie o odpracovanych hodinach) odoslite poStou alebo osobne doructe ktorémukolvek
danovému uradu najneskér do 30. aprila 2025. Ak formulare zasielate postou, rozhodujucim

datumom je datum podania vyznaceny postovou peciatkou.

Zdroj: internet



