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DAROVANE MELODIE, EXKLUZIVNY ROZHOVOR
S OTTOM WEITEROM
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Nedela, 14. septembra 2025, sa v Puchove zapisala do pamiti ako den, kedy hudba opit spojila stovky ludi. Organizacia
Numenius v spolupraci s Ottom a Petrou Weiterovcami pripravilo pred STC Arénou jedinec¢ny dvojkoncert Darované melddie.
Najskor sa predstavili Otto a Petra Weiter so svojimi hudobnymi hostami - bratmi Klimentovcami, Majou Vel$icovou, Danom
Porubskym, Karin Majtanovou, kapelou Spod Orecha ¢i Petrom TokoSom, a po nich rozozvucala pichovské publikum fenomenal-

na kapela ABBA Slovakia.

Podujatie bolo tplne prvym koncertom velkolepého turné pri prilezitosti
jubilejnych 70. narodenin Otta Weitera a 45 rokov jeho posobenia na
hudobnej scéne. A to vSetko zadarmo pre kazdého - aby si hudbu, radost
a stretnutie mohli vychutnat vsetci, bez ohladu na vek ¢i moznosti.

Za tymto projektom stoji partnerstvo Otta Weitera a Romana Hvizdaka
(OZ NUMENIUS), ktori uzavreli Memorandum o spolupréci. Spaja ich
spolo¢ny ciel — prinasat ludom kultru, zazitky, povzbudenie a vytvarat
priestor pre stretavanie sa. ,,Pichov mam rad, mam tu rodinnych priatelov,
skvelych fanusikov a vzdy som sa tu citil prijaty. Preto som na ponuku
Numeniusu okamzite prikyvol,“ povedal Otto Weiter.

Jeho Zivotny pribeh je sam o sebe dokazom, ze nadej nikdy neumiera.
Hrozna autonehoda, vazne zdravotné komplikacie, az napokon
onkologicka operacia — vSetko st to milniky, ktoré z neho urobili ¢loveka
s hlbokou tctou k Zivotu, Bohu, hodnotam a rodine. A hoci je dusou
rocker, srdcom je tam, kde ho Iudia potrebuji. Hudbou rozdava radost
a povzbudenie kazdému, kto celi zivotnym skaskam.

A presne v tomto duchu sa niesol aj koncert v Puchove, ktory hoci mal
byt podla predpovedi dazdivy, napokon preziarilo slnko. ,,Doverujte mi,
pridem a bude slne¢no,” povedal Otto organizatorom, a mal pravdu!

Pokracovanie na str. 2



ROZHOVOR S OTTOM WEITEROM

Redakcia: Otto, v Puichove ste odstartovali
svoje jubilejné turné. Co pre vds tento koncert
znamenal?

OTTO WEITER: Bol to dar, pre mna aj pre
[udi. Pichov ma $pecidlne miesto v mojom
srdci, lebo tu mam vela priatelov aj fanasikov,
ktori ma sprevadzaju uz celé roky. Ked prisla
ponuka od Numeniusu, okamzite som citil, Ze
je to spravne. Chcel som, aby prave Pichov bol
tym prvym mestom, kde za¢neme slavit moje
narodeniny a 45 rokov na hudobnej scéne.
Redakcia: Memorandum s OZ Numenius
hovori o spolocnej podpore kultiiry a komunity.
Ako vnimate toto partnerstvo?

onkolégie, Ze pomahal chorym a sam
v osobnom zZivote prisiel o viacerych blizkych
prave pre tuto chorobu. To si vyzaduje
obrovsku vnutornu silu a respekt. Okrem toho
je muzikant, takze sme spolu stravili vela ¢asu,
kde sme nasli prieniky na mnohé témy. Prave
tieto rozhovory a spolo¢né pohlady na Zivot
aj hudbu nakoniec vyustili do Memoranda
a spoluprace, ktort sme Puchovu priniesli pod
nazvom Darované melddie. Som rad, Ze sme
spojili sily.

Redakcia: Na podiu ste spominali, Ze vds Zivot
bol neraz ako film. Presli ste vaznymi skiiskami
- autonehodou, komou, onkologickou
operdciou... Co vdam pomohlo ist dalej?

OTTO WEITER: Viera, rodina a hudba. Mal
som chvile, ked vsetci okolo mna hovorili, Ze je
koniec. A predsa, vzdy som znovu vstal. Verim,
ze to nebolo ndhodou. Som tu, aby som rozdaval
nadej. Preto ¢asto hovorim aj onkopacientom,
¢i fudom, ktori prechddzaju tazkymi chvilami:
nevzdavajte sa, kazdy den je dar.

Redakcia: Publikum v Piichove bolo nadsené.
Co by ste odkdzali Piichovéanom a ludom

z okolia?

OTTO WEITER: Ste uzasni! Tento region
ma v sebe obrovsky potencidl. Puchov je

OTTO WEITER: Velmi si vazim ludi, ktori
robia nie¢o pre druhych. Numenius ma
obrovsku energiu a chut prinasat hodnotné
podujatia. Spojili sme sily, lebo verime, Ze
hudba je viac nez len koncert, je to priestor
na stretnutie, nadej, povzbudenie. A ja chcem,
aby moja hudba vzdy niesla posolstvo radosti

a Zivota.

Redakcia: Hlavnym organizdtorom koncertu
bol Roman Hvizddk, zakladatel organizdcie
Numenius. Ako sa pozerdte na spoluprdcu

s nim?

OTTO WEITER: Roman je mi velmi
sympaticky clovek. Viem, ze pracoval pre

mesto, ktoré je predurcené na uspech - svojou
polohou, ludmi, energiou. Verim, Ze kultura
tu bude stale silnejsia a ze sa sem budu vracat
krasne podujatia. A prajem si, aby aj moje
piesne zneli v Puchove ¢o najcastejsie.
Redakcia: Ako ste boli spokojny s
organizacnym timom hostitela Numenius OZ?
Bolo o vds a vasich hosti dobre postarané?

OTTO WEITER: Tim bol vyborny, zohraty
avsetko prebehlo navysokejirovniado detailu.
Osobne som vsak blizsie poznal len Mimku
(Miriam Baskova Gabcova, pozn. redakcie) -
je nielen dlhoro¢nou priatelkou nasej rodiny,
ale aj velmi skusenou organizatorkou, ktora

bola stucastou organizacnych timov pre velké
hudobné projekty svetovych hviezd. Hoci
posobi hlavne v podnikani a komunadlne;j
politike, jej organizacny talent a profesionalita
sa naplno prejavili aj tu. Spolahnut sa na jej
skusenosti aj ludskost bolo pre mna velkou
istotou a pre Numenius urcite prinosom pre
pripravu a priebeh celého podujatia.

Redakcia: Turné pokracuje v dalsich mestdch.
Co od neho ocakdvate?

OTTO WEITER: Ocakavam radost. Vsade,
kde pridem, chcem Iudom priniest kusok
nadeje a dobrej energie. Hudba nie je o mne,
ale o Iudoch, ktori ju pocuvaju. A ked vidim
ich tsmev, viem, ze to ma zmysel.

Redakcia: Co pre vds znamenajii fanuisikovia?
OTTO WEITER: St to moji priatelia. Bez
nich by som tu nebol, pretoze oni mi davaju
silu spievat dalej. Kazdé potrasenie ruky, kazdé
»dakujem® po koncerte je pre mna viac nez
akdkolvek cena.

Redakcia: A ¢o rodina, manZelka Petra a vase
dcéry?

OTTO WEITER: Rodina je moje vsetko.
Petra je nielen moja Zivotna partnerka, ale aj
hudobna a som nesmierne vdac¢ny, Ze mi prisla
do zivota v tom najtazSom obdobi. Dcérky su
moja radost a motivacia. Ked som bol chory,
prave ony boli dovod, preco som chcel bojovat.
A aj dnes, ked stojim na podiu, viem, Ze tam st
tam so mnou aj ony, aj ked nie fyzicky - sme
spolu v kazdodennom kontakte a mame velmi
pekny vztah.

Redakcia: A dovolim si osobnii otdzku, kolko
este chcete spievat?

OTTO WEITER: (usmev) Dovtedy, kym
budem vladat. Hudba je moj zivot a ja verim,
ze eSte mam co odovzdat. Mozno raz pride
den, ked poviem ,dost®, ale zatial viem,
Ze moje poslanie este nie je naplnené.

-red-

CARBANICE 2025:
SUTAZ PRE MALYCH UMELCOV

Po minuloro¢nom uspechu sutaze Majkine carbanice prichadza
aj tento rok podujatie, ktoré ma za ciel podporit vytvarne talentované
deti a vytvorit im priestor na prezentaciu. CARBANICE 2025
su pripravené priniest mnozstvo tvorivosti, fantazie a radosti
zo samotného umenia.

Sutaz je urcend nielen pre deti z Puchovského regionu, ale tento rok sa jej dvere
otvéraju aj pre cely Tren&iansky kraj. Carbanice 2025 pontkaju tri kategdrie:
materské $koly, 1. stupen zakladnych $kol a ziakov zakladnych umeleckych §kol
do 10 rokov. Téma je volna, ¢o dava detom uplnu slobodu pri tvorbe a umoznuje
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Hotové prace je mozné odovzdat do 14. novembra 2025 na adrese: Sidlo
kancelarie Numenius, 1. maja 878/24, 020 01 Puchov. Blizsie informacie
ziskate na telefénnom cisle 0907 828 738.

Organizdtori veria, Ze
aj tento rok sa podari
nadviazat na  aspech
minulého ro¢nika a Ze sa
podari odhalit a povzbudit
talenty,

ktoré mozno raz presiahnu

nové vytvarné

hranice regiénu. Carbanice
2025 nie su len sutazou, st
oslavou detskej fantazie
a kreativity.

Kazdy den stretavame ludi, ktorych Zivot sa
necakane zmenil - rodiny bez strechy nad
hlavou, starsich ludi, ktori prisli o uspory,
alebo mladych rodicov, ktori potrebuju
pomoc, aby ochranili svoje deti, ¢i podpora
talentovanych deti, mladez ale aj dospelych.
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Nicolas a Labkovad patrola na jarmoku 2024

MENIME ZIVOTY DRUHYM

Organizacia Numenius uz viac ako rok stoji
pri nich a hlada rieSenia, ktoré im vratia istotu
a nadej.

Pred rokom sme na Puchovskom jarmoku
zbierali finanéni pomoc pre dve tazko skusané
rodiny. Ludia mohli prispiet do prenosnej kasy

alebo priamo na transparentny ucet rodin.

Dna 10.10.2024 nasa organizacia NUMENIUS

s radostou odovzdala dobrovolny prispevok

Nicolasovi a Velérovi. Vdaka vam, dobrym

ludom, sa ndm na Puchovskom jarmoku

podarilo vyzbierat Uzasnych 1123 eur! Nasa
dal$imi

prostriedkami, a tak sme mohli obom rodindm

organizacia  prispela finan¢nymi
rozdelit sumu 1500 eur.
Vsetky  nade

zvlastnych zdrojov. Pred mesiacom sme zalozili

aktivity ~ financujeme

aj vlastny Transparentny tucet Numenius,

Dobrovolna zbierka na jarmoku 2024

Podmisnky prijstia
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aby kazdy dar bol jasne viditelny a ucelne
vyuzity. Vasa podpora ndm umozni pokracovat
v pomoci tym, ktori ju najviac potrebuju -
poskytnut odborné poradenstvo, zabezpecit
materialnu a finan¢nd pomoc, a byt pri ludoch
v tych najtazsich chvilach.

Podporte nas:

Transparentny ticet:

SK45 0900 0000 0052 3817 3211
Bezny 1icet Numenius:

SK81 0200 0000 0049 4827 9956

Kazdy dar ma zmysel. Spolo¢ne mdzeme
priniest ludom nadej, ktora im vrati doveru
v lepésie zajtrajsky.

-NMS-

Odovzdvanie zbierky 2024



SKUTOCNE OSOBNOSTI SU Ti, KTORi TVORIA HODNOTY V TICHOSTI

V dnes$nej uponahlanej dobe, ked sa pozornost casto sustreduje na povrchné aspechy,
su to ludia ako Peter Greguska, ktori svojou poctivou pracou a zanietenim pripominaju,
¢o znamena byt skuto¢nou osobnostou. V rozhovore nam prezradil, ako spaja naro¢nu
pracu v sklarskej brandzi, vasen pre krestansky koucing a rodinny Zivot, a aké hodnoty

ho vedu na jeho ceste.
Redaktorka: Ako zvladate ndrocénu rovnovahu
medzi prdcou, cestami a rodinou?

PETER G.. Zivot
v sklarnach RONA je dynamicky. Praca

referenta marketingu
s marketingovymi a propaga¢nymi materialmi,
priprava na medzindrodné vystavy a s nimi
spojené zahrani¢né cesty si vyzaduju pevné
planovanie. K tomu sa pridava rodinny Zzivot,
ktory je pre mna srdcovou zélezitostou.
NajvacSou oporou je moja rodina — manzelka,
deti a uz aj vnucata, ktori chapu moje poslanie
a podporuji ma. Viera a hodnoty, ktoré
zdielame, nam pomahaju drzat spolu aj
v naroc¢nych chvilach. Snazim sa byt vzdy plne
pritomny pre chvilu, kde sa nachddzam, ¢i uz
som v kanceldrii, na vystave v Mildne, alebo
doma s detmi.

Redaktorka: V ¢om je marketing skldrskych
produktov jedinecny?

PETER G.: Marketing v sklarskej brandzi je
$pecificky, pretoze predavame nielen produkt,
ale aj umenie a tradiciu. Sklo nie je len vec, je
to pribeh - od roztaveného sklarskeho kmena,
ktory sa sklada z roznych surovin, az po
elegantny pohar na stole. Najvicsou vyzvou je
ukazat zakaznikom, Ze sklarske vyrobky RONA
nie su len uzitkové, ale nesu v sebe kvalitu
a dedic¢stvo. Musime oslovit emdcie, ukazat
krasu detailov a zaroven byt konkurencie
schopny. To znamend stavat na autenticite
a jedinecnosti, ¢i uz cez dizajn, alebo pribehy
ludi, ktori za sklom stoja.

Redaktorka: Ako sa skldrska brandza meni?

PETER G.: V sklarni RONA pracujem uz
35.rokov a za roky, ¢o tu pdsobim, som videl,
ako sa odvetvie prispdsobuje modernym
trendom. Kedysi bolo sklo najmé o tradicii,
dnes je to aj o inovaciach - ekologicka vyroba,
nové technoloégie ¢i dizajny, ktoré oslovuju
naro¢nych zdkaznikov a mladS$iu generdciu.
Medzindrodné  vystavy ako  Ambiente
vo Frankfurte alebo HOST v Mildne su
klucové. Kazda vystava je ind - na Ambiente
sa  sustredujeme na  velkoodberatelov
a trendy, HOST Mildno je najvacsia vystava pre
Gastrondémiu a hotelierov a vystava Maison
& Objet v Parizi kladie doraz na exkluzivitu.
Priprava znamena mesiace planovania - od
vyberu produktov, ich oznacenie a balenie, cez
dizajn stanku, az po logistiku. Je to ako Sachova
partia, kde kazdy detail musi sediet.

Redaktorka: Ak ilohu ma Muzeum a Galéria
skla RONA?

PETER G.: Mtizeum skla RONA v Lednickych
Rovniach je pokladnicou nasej historie.
Zachytava pribeh sklarstva od jeho zaciatkov
v regiéne az po sucasnost. Nie je to len
o vystavenych kusoch skla, ale o odkaze Iudi,
ktori ich vytvorili. Pre marketing je muzeum
neocenitelné — ukazuje zakaznikom, Ze RONA
nie je len znacka, ale aj dedi¢stvo. Navstevnici
vidia, ako sa sklo vyraba, a citia vasen, ktora
je za tym. To nam pomaha budovat doveru
a emociu, ¢o je v dnesnom svete klucové.

V Galérii RONA vystavujeme diela roznych
sklarskych dizajnérov, nielen zo Slovenska, kde
predstavujeme ich tvorbu a pohlad na krasu

skla a jedine¢ného dizajnu.

Redaktorka: Ako sa stal krestansky koucing
vasou vdstiou?

PETER G.: Krestansky koucing zacal ako
osobna vasen - tuzba pomadhat Tudom ndjst
zmysel a rovnovdhu cez vieru a hodnoty.
Postupne som absolvoval kurzy a certifikacie,
aby som mohol profesiondlne sprevadzat
[udi na ich ceste. Je to o pocuvani, podpore

ahladaniodpovedina nevyriesené otazky, ktoré
im pomozu rast na ceste zivotom. Manzelsky
koucing je o pomoci pre manzelov v krize,
o hladani novych moznosti pre spolo¢né dobro
ich vzajomného vztahu. V tejto uponahlanej
dobe je to pre mna spdsob, ako prindsat do
sveta viac pokoja, lasky a porozumenia. Nie je
to praca, je to poslanie.

Redaktorka: Aké sii vase sny a ciele do
budiicnosti?

PETER G.: Ked sa obzriem spit, som vdacny
za cestu, ktorou som presiel. No stdle mam sny.
Chcem, aby sa sklarne RONA este dlhodobo
udrzali a ziarili na svetovom trhu, aby sme
ukazali, Ze slovenské sklo je svetova $picka.
V koucingu tuzim pomoct vacsiemu poctu ludi
ndjst vnutorny pokoj a Zivotni motivaciu pre
zdolavanie prekazok. A v rodinnom Zivote? Byt
pritomnym manzelom, otcom a starym otcom,
ktory in$piruje svoje deti a vnucata k poctivosti
a laske. Verim, zZe malé kroky v tichosti mozu
menit svet k lep$iemu.

Pdna Gregusku moZete v pripade zdujmu
kontaktovat emailom:
petrusgreguska@gmail.com

alebo telefonicky na cisle 0901 906 512.
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TAMARA (22) SI V PUCHOVE PLNi SEN, OTVORILA REGNUM

CAFFEE & BAR A VERI V SILU POCTIVYCH SLUZIEB

Redakcia: Preco si sa rozhodla vo svojich

22 rokoch pustit do podnikania, a este k tomu

v oblasti gastrondmie, ktord je velmi ndrocnd?

TAMARA: Od malicka som tuzila mat svoje
miesto, kde sa ludia budu citit prijemne a radi
sa budd vracat. Pracovala som v zahranici
v gastronomii a tam som videla, ¢o vsetko
dokaze spravit dobra sluzba, usmev, atmosféra.
Naucila som sa, ze ludia si nezapamitaju len to,
¢o pili alebo jedli, ale hlavne to, ako sa pri tom
citili. To som chcela priniest aj sem do Puchova.

Redakcia: Ako vznikol ndpad na Regnum
Caffee & Bar?

TAMARA: Chcela som vytvorit miesto, ktoré
nebude len o rychlej kave alebo pive. Regnum
ma byt priestor, kde si kazdy najde nieco svoje,
¢i uz kdvu s charakterom, domacu limonadu
s napadom alebo vecerny drink v prijemnej
atmosfére.

Redakcia: Vela ludi hovori, Ze zacat podnikat

na Slovensku je velmi tazké. Nebdla si sa do
toho ist?

Zacat podnikat v malom slovenskom meste je dnes
neraz odvahou hranic¢iacou s hazardom. Vysoké
naklady, byrokracia, nizke mzdy a coraz narocnejsi
zakaznici vytvaraju prostredie, v ktorom sa mnohi
mladi Iudia ani nepokusia ist vlastnou cestou. Tamara

z Puachova sa vSak rozhodla inak. Vo svojich 22 rokoch otvorila na Moravskej ulici
Regnum Caffee & Bar - miesto, kde chce ponukat viac nez len kavu ¢i pivo. Prinasa
skusenosti z prace v zahranici, energiu mladej Zeny, ale predovsetkym sen, ktory stoji

za to si splnit.

TAMARA: Samozrejme, Ze som mala reSpekt.
Vsetci vieme, ze podmienky pre malych
podnikatelov nie st jednoduché, od byrokracie,
cez ceny az po to, Ze fudia celkovo nemaju vela
penazi na zabavu. Ale prave preto si myslim,
ze ak clovek nie¢o robi uprimne, srdcom
a poctivo, ludia to ocenia.

Redakcia: Cim chces, aby bolo Regnum iné nez
ostatné podniky?

TAMARA: Davame doraz na detaily a kvalitu.
Napriklad pri kave, nechcem, aby to bola
len obycajna $alka, ale zazitok. Limonady
pripravujeme cerstvé, s ovocim a bylinkami, nie
zo sirupov. A pivo ma byt vzdy Cerstvé, poctivo
nacapované. Vecler zas menime atmosféru, hra
hudba a pri drinku si tu ludia mézu oddychnut
alebo oslavit bezny den.

Redakcia: Co pre teba Regnum osobne

znamenda?

TAMARA: Pre mna to nie je len praca, ale
splneny sen. Je to miesto, kde vkladam svoju
energiu, kreativitu aj radost. Chcem, aby rastlo
spolu s mestom a aby sa stalo miestom stretnuti,
zazitkov a oddychu.

Redakcia: Ako vnimas svoju mladii energiu

v podnikani? Je to vyhoda alebo nevyhoda?
TAMARA: Beriem to ako velkd vyhodu. Mam
chut skusat nové veci, robit veci inak a nebat

sa zmeny. Viem, Ze som este len na zaciatku,

ale verim, Ze ak budem robit véetko poctivo
a srdcom, ludia si Regnum oblubia a radi ho
odporucia dale;j.

Redakcia: Aké mdte s vasim Caffee ¢ Barom
plany do budiicna?

TAMARA: Chcem, aby sa Regnum stalo
stabilnym miestom v Puchove, aby tu Iudia
vedeli, Ze si vzdy najdu dobru kavu, prijemnu
atmosféru a kus poctivej prace. Do buducna
by som rada pridala aj kultarne akcie, mensie
koncerty alebo vecery s témou, ktoré prinesu
do mesta nieco nové.

Pribeh Tamary ukazuje, Ze aj v naro¢nych
podmienkach sa da zacat podnikat, ak ma
¢lovek odvahu a srdce. V mladom veku sa
rozhodla postavit na vlastné nohy a priniest do
Puchova miesto, ktoré dycha energiou, kvalitou
a Tudskym pristupom. Regnum Caffee & Bar
nie je len jej splnenym snom, ale aj dokazom,
Ze sny sa daju zit, ak sa im ¢lovek odhodla dat
Sancu.
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NA SLOVICKO S POSLANKYNOU MIRIAM BASKOVOU GABCOVOU

V nasej rubrike Na slovicko vam prinasame rozhovory, v ktorych sa snazime
pribliZit nielen pracu, ale aj osobny pohlad ludi, ktori su sucastou verejného diania.
Tentoraz sme si na rozhovor pozvali poslankynu Mestského zastupitelstva v Puchove,
Ing. Miriam Baskovi Gabcovu, Ph.D., aby sme sa s nou porozpravali o jej praci
poslankyne a kazdodennych témach, ktoré su blizke nam vsetkym.

e I

Redakcia: Co je pre vds osobne tym najvicsim
zdrojom motivdcie a odhodlania v prdci
poslankyne?

MIRIAM B.G.: Moje korene su hlboko spité
s Puchovom. M¢j stary otec, Gustav Gabco,
stal pri zrode Gumarni 1. médja, kde zotrval az
do dochodku. Bol pracovity clovek, zanieteny
$portovec a velky lokélpatriot, ktory vzdy veril, ze
Puchov ma obrovsky potencial. V jeho $lapajach
kracal aj mdj otec, ktory tiez pracoval v zavode
a dodnes sa aktivne zapdja do aktivit, ktoré robia
nase mesto lep$im a kraj$im. A ja som hrda, ze
mozem byt dal$im pokracovatelom tejto rodinnej
tradicie. Takéto dedi¢stvo cloveka zavizuje

nesklamat a postva ho dalej.

Redakcia: Aké témy vnimate

ako najdolezitejsie?

MIRIAM B.G.: Ako c¢lenka ekonomicke;j
komisie a komisie vystavby viem, ze kazdé euro
musi slazit ludom. Rozpocet nie je len tabulka
Cisel - je to nastroj, ako urobit mesto funkénym
akrasnym. Preto presadzujem investicie do $kol
a 8kolok, sportovisk, detskych ihrisk, verejnej
zelene, oddychovych zoén, rekonstrukcii ulic
a chodnikow.

Nemam rada polovicaté rieSenia. Nase
mesto si zasluzi pracu odvedenu komplexne
— funkcne aj esteticky. Aj preto podporujem
environmentalne opatrenia, modernizaciu
infrastruktary a projekty, ktoré zvysuju kvalitu
zivota obyvatelov.

Sama rada prilozim ruku k dielu - ¢i uz ide
o Cistenie mesta, pracu s detmi na podujatiach,
alebo podporu projektov pre mladez, rodiny
a seniorov. Ako mama dvoch $koldkov velmi
ocenujem pedagdgov, trénerov a dobrovolnikov,
ktori formuju mladi generaciu. Preto sa
zasadzujem, aby mali $koly, ob¢ianske zdruzenia
i neziskové organizacie viac podpory - lebo
prave tam sa rodi budicnost Puchova.

Redakcia: Mesto sa casto zapdja do vyziev
a grantov. Ako to vidite vy?

MIRIAM B.G.: Granty su uZito¢né, no nie su
vseliek. Vyzaduju spoluucast, dokumentaciu,
nové pracovné miesta, a teda aj peniaze. A my
zdroven splacame uvery. Preto zdorazinujem
rovnovahu - dno, vyuzit Sance, ktoré sa
ponukaju, ale nikdy nie na ukor toho, ¢o Iudia
potrebuju tu a teraz: bezpecné vyhovujtce
cesty, chodniky, kvalitné $kolské prostredie,
socidlne sluzby, atd. Pre mna je vzdy na prvom
mieste obycajny clovek a jeho kazdodenny
Zivot.

Redakcia: Venujete sa skolstvu, detom

a mlddezi, no silnd je aj vasa angaZovanost

v socidlnej oblasti. Co povazujete za prioritu?

MIRIAM B.G.: Seniori sd na$i stari rodidia,
pripadne aj rodic¢ia. Oni vybudovali toto
mesto. Musime sa pripravit na to, Ze ich pocet
bude rast - rozsirovat kapacity zariadeni
pre seniorov, posilnit opatrovatelské sluzby,
vytvarat komunitné priestory a zabezpecit im
dostojné zazemie.

Zaroven nesmieme nechat rodiny samé
v krizovych situdciach. Choroba, traz ¢i nahla
zivotna zmena sa moze dotknut kazdého.
Mesto ma byt oporou, ktora poda pomocnu
ruku - docasne, odborne, citlivo. Pretoze
v tazkych chvilach ma fungovat solidarita, nie
lahostajnost.

Redakcia: Na komisii vystavby ste otvorili aj

tému zvieracieho cintorina. Preco je pre vds
dolezita?

MIRIAM B.G.: Pretoze domaci milacikovia st
sucastou mnohych rodin. Davaju nam radost,
vernost a neraz silu v najtaz§ich chvilach.
Zasluzia si dostojnu rozlucku. Puchov ma
moznost ukdzat, Ze je mestom s [udskou tvarou,
ktoré mysli aj na tieto zivotné pribehy.
Redakcia: Hovorili ste aj o Dome histérie.

Ako si ho predstavujete?

MIRIAM B.G.: Ako miesto, kde sa stretne
minulost s budicnostou. Stary ,modry
kulturdk™ by sa mohol premenit na hrdé centrum
historie a kultary - kde si pripomenieme
histériu Gumarni 1. maja, odevného zavodu
Makyta, remesld ako napr. modrotlac, ¢i velké
historické $portové uspechy, ktoré preslavili
Puchov. Ale zaroven by mal byt modernym
priestorom na festivaly, trhy, komunitné
akcie. Takto by sme ukazali, Ze si ctime korene
a mame odvahu ist dale;j.

Redakcia: Co dalsie je pre vds prioritou?

MIRIAM B.G.: Byvanie. Bez dostupného

byvania budeme stracat mladé rodiny
a Sikovnych Iudi. Musime stavat nové mestské
ndjomné byty a vytvarat podmienky, aby mladi
ostali v Puchove, zili tu a tvorili buducnost.

Redakcia: Aky odkaz mdte pre obyvatelov?

MIRIAM B.G.: Chcem, aby kazdy vedel,
ze som tu pre Iudi. Pre rodiny, deti, mladez,

seniorov aj vsetkych, ktori tvoria zZivot

moze byt mestom, kde sa oplati zit — dnes aj
o dvadsat rokov. Dakujem vsetkym, ktori
prispievaju k jeho rozvoju - pedagdgom,
$portovcom, dobrovolnikom, priaznivcom
kultary i kazdému, kto pomaha. Som hrda
Puchovcanka s pracovnymi skusenostami

doma i v zahranidi a tieto skuisenosti chcem aj

MIRIAM B.G. Dakujem redakcii Pointpressu
zapozvanieamoznost prihovoritsa obyvatelom
Puchovského regiénu. Rada prijmem aj dalsie
pozvanie na rozhovor pre vasich (itatelov.
Zaroven by som chcela dat do pozornosti
svoju poslaneckd FB stranku Miriam Baskova
Gabc¢ova, kde rada otvorim aktudlne témy
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-~ ' opdt niekedy vrdtite a porozprdvate sa s nami
v Puchove. Mesto je nasa spolo¢na znacka,

nase dedi¢stvo aj zavazok. Verim, ze Puchov

OKIENKO ZDRAVIA. TVOJE CREVA
VEDIA VIAC, NEZ SI MYSLIS

Vedeli ste, Ze vase ¢reva maju vlastny mozog? A Ze tento mozog
rozhoduje nielen o traveni, ale aj o tom, ako sa hybete, aku mate
naladu a preco vas boli chrbat ¢&i kiby? Creva totiz ukryvaju
entericky nervovy systém - komplex neuronov, ktorych je
viac neZ v mieche. Prave preto ho odbornici nazyvaju druhym

sVvVY/

mozgom. A jeho stav ma ovela vicsi dosah, nez by sme cakali.

Zapal, ktory zac€ina v €revach

Ked su ¢reva podrazdené, priepustné alebo oslabené stresom, vznika
chronicky zapal na nizkej trovni. Ten sa v§ak nemusi prejavit len v
traveni, velmi Casto sa prenasa dalej: do svalov, kibov & fascii. Ak st
uz tieto tkaniva namahané, bolest sa este zosilni.

Nalada a pohyb idu ruka v ruke

Az 90 % serotoninu, hormoénu dobrej nalady, sa tvori v ¢revach.

Ak ¢revo nefunguje spravne, klesa energia, pridava sa podrazdenost,
napitie, horsia regenerdcia a tizkost. To vSetko sa prejavi aj na drzani
tela, motorike a svalovych bolestiach.

Bludivy nerv - dial'nica medzi €revami a mozgom

Creva st s mozgom a pohybovym systémom prepojené cez bludivy
nerv (vagus). Ak ho zapal v ¢reve podrazdi, meni sa svalové napiitie,
rovnovaha i koordinacia. Inymi slovami - ked ¢reva trpia, telo to
okamzite pociti.

Nestaci len masaz

Ak sa chceme zbavit bolesti chrbta, kibov ¢i svalov, nestaci len
masirovat ¢i cvicit. Treba sa pozriet aj do vnutra. Ako funguju ¢reva?
Co jeme, o prezivame a ako sa citime? Crevé niekedy hovoria jasne-
jSie nez samotné svaly. A ak ich nepoc¢uvame, ozvu sa bolestou.

Prehlad praktickych a overenych sposobov, ako udrzat hrubé
¢revo zdravé a funk¢né. Zameriavame sa na jednoduché odporuca-
nia, ktoré maju vplyv na travenie, imunitu a celkové zdravie:

1. Strava bohata na viakninu

» Konzumujte ovocie, zeleninu, celozrnné produkty a strukoviny.

 Vlaknina podporuje peristaltiku (pohyby criev) a ulah¢uje odchod
stolice.

» Rozlisujeme rozpustnu vlakninu (ovocie, ovsené vlocky) a neroz-

pustnu (celozrnné pecivo, zelenina), oboje je ddlezité.

nadalej venovat praci pre nase mesto.
Redakcia: Dakujem vam za prijemny
a zaujimavy rozhovor, verim, zZe sa k ndm

o aktudlnych témach diania v nasom meste.

zo zivota nasho mesta, ktoré budua Tudi
zaujimat. Vsetkym C(itatelom prajem pevné
zdravie, vela optimizmu a energie — nech je
Puchov mestom, na ktoré sme spolo¢ne hrdi.

-RS -

2. Dostatok tekutin

« Pitny rezim podporuje tvorbu stolice a zabranuje zapche.

» Voda je najlepsia, vhodné su aj nesladené bylinkové caje.

3. Pravidelny pohyb
 Fyzicka aktivita podporuje peristaltiku a zlepsuje prekrvenie Criev.
o Staci pravidelna chodza, joga alebo mierne cvicenie 20-30 minut

denne.

4. Probiotika a fermentované potraviny

Jogurty, kefir, kysla kapusta alebo kimchi podporuju zdravia ¢revnu
mikrofl6ru.
o Zdravé baktérie pomahaju traveniu a podporuji imunitny systém.

5. Obmedzenie spracovanych potravin a cukrov

« Rafinované sacharidy, rychle obcerstvenie a nadbyto¢ny cukor
mozu menit crevnu mikrofldru a sposobovat zapaly.

6. Dostatok spanku a zvladanie stresu

 Chronicky stres a nedostatok spanku negativne ovplyviuju creva
cez bludivy nerv.
+ Relaxacné techniky, meditacia alebo kratke prechadzky mozu
znizit zapal a napitie.
7. Pravidelna stolica a pozornost na signaly tela

Ignorovanie nutkania ist na toaletu moze spomalit ¢revnu
peristaltiku.
o Sledujte zmeny stolice, konzultujte s lekarom pri dlhodobej zapche,
hnacke alebo krvi vo stolici.
-red-
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MATE PROBLEM? MY MAME RIESENIE!

Kazdy z nas sa moze dostat do situacie, ktoru sam nevie vyriesit. Vtedy prichadza
na rad odborna pomoc, podpora a sprevadzanie. V tejto rubrike vam prinasame
kratke pribehy nasich klientov - bez mien a detailov, ale s ukazkou toho, ako vyzera
nasa praca - Numenius v praxi.

DEDICSTVO S
NEJASNOSTAMI

Neddvno sa na nas obratila
starS§ia  pani, ktora riesila

nejasnosti  okolo  zdedeného

domu a pozemku. Dokumenty k
nehnutelnostineboli v poriadku a uradyjej odmietli poskytnutinformacie,
ktoré potrebovala.

Na prvom stretnuti sme si vypoculi jej pribeh, zozbierali vietky podklady
a spisali otazky, ktoré bolo potrebné preverit. Nasledne sme problém
konzultovali s pravnikmi nasej partnerskej organizacie a klientke sme
poslali odporucania na dalsi postup.

Pocas niekolkych kontrolnych stretnuti sme ju priebezne informovali,
vysvetlovali jednotlivé kroky a hladali moznosti, ako sa k potrebnym
informaciam dostat. Nakoniec sme jej poskytli kompletny prehlad
moznosti, z ktorych si mohla sama vybrat, ako chce dalej pokracovat.

Takto pracujeme pri kazdom pripade, klientom poskytujeme priestor
porozpravat o probléme, spolo¢ne ho analyzujeme, konzultujeme s
odbornikmi a vraciame sa k nim s rieSeniami. Nasou tlohou je sprevadzat
ich krok za krokom a dodat im istotu, Ze na svoje problémy nie s sami.

KED SA ZIVOT ZRUTI,

PRICHADZA POMOC
Obratila sa na nas mlada zena v

ndrocnej Zivotnej situdcii. Bola v

pokrocilom $tadiu tehotenstva,

termin, ked musela opustit krizové centrum, kde dovtedy byvala. Hrozilo

mala dve malé deti a blizil sa

jej, ze zostane bez strechy nad hlavou.

Na prvom stretnuti nam porozpravala svoj pribeh a spolo¢ne sme
hladali moznosti, ako jej pomoct. Sustredili sme sa predovsetkym na
zabezpecenie byvania a na to, aby deti neboli ohrozené stratou domova.

V priebehu niekolkych tyzdnov sme s nou opakovane komunikovali,
vybavovali podklady, oslovili partnerské organizacie a hladali rieSenia.
Nakoniec sa podarilo najst vhodné ubytovanie v zariadeni nudzového
byvania, kam sme jej aj s detmi pomohli prestahovat sa.

Tym vSak nasa uloha neskoncila - klientku sme sprevadzali aj pri dalsich
krokoch, napriklad pri podani ziadosti o socidlny byt ¢i pri rieseni
administrativnych povinnosti. Nie vSetky pokusy boli uspesné, no vzdy
sme jej stali po boku a hladali alternativy.

Tento pripad ukazuje, ako pracujeme. Pudia k nam prichadzaja s
problémami, ktoré sami nedokdzu zvladnut. My ich vypocujeme,
posudime moznosti, zapojime odbornikov a hladame riesenia, ktoré im
prinesu vacsiu istotu do Zivota.

Zial,vtomto pripade saklientka rozhodla ist vlastnou cestou a opakovane
porusovala dohodu. Preto sme spolupracu museli ukoncit.

Z0 ZACIATKU NADEJ,
POTOM ZODPOVEDNOST

V lete sa na nas obratil muz,
ktory sa ocitol v tazkej zivotnej
situdcii — bez prace abez prijmu, s
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obavami, ako zaplati byvanie.

Po prvom rozhovore sme mu poskytli zakladné poradenstvo, hned sme
mu sprostredkovali pracovnu prilezitost a zaroven sme ho kratkodobo
finan¢ne podporili zo zdrojov grantového programu Na jednej lodi, ktory
je uréeny na pomoc [udom v nudzi.

S klientom sme ostali v kontakte a sledovali, ako sa mu dari v novej praci.
Zial, po &ase sa ukazalo, Ze si neplni pracovné povinnosti a opakovane
porusuje dohodnuté pravidla. Po konzultacii s jeho zamestnavatelom sme
sa preto rozhodli spolupracu ukoncit.

Tento pripad ukazuje, ako pracujeme - ludom v nudzi podame pomocnu
ruku, pomdzeme im postavit sa na nohy a hladame sposoby, ako ich
zaradit spat do bezného Zivota. Zodpovednost za dalsi krok vsak vzdy

zostava na samotnom klientovi.

KED SLUBY OSTANU NESPLNENE
_E_

Poradenstvo u klientov

Na nadu organizdciu sa obratila starSia pani, ktord sa ocitla v zlozitej
situdcii. Svojim pribuznym pozicala uspory s dohodou, Ze jej ich budu
postupne splacat. Po case vSak splatky prestali prichadzat a pani zostala bez
penazi aj bez reakcii na SMS spravy a ani telefonaty jej neter nezdvihala.

Na prvom stretnuti sme si vypoculi cely pribeh a ponukli klientke mozné
rieSenia. Dohodli sme sa na konkrétnych krokoch - najprv na zaslani
upozornenia a vyzvy na splacanie. Klientku sme zaroven pripravili na to,
ze ak sa situacia nezmeni, bude potrebné riesit vec pravnou cestou.

Po niekolkych tyzdiioch sa k ndm pani vratila so spatnou vazbou. Ked
sa obratila na policiu, odmietli jej prijat trestné oznamenie a odporucili
jej podat navrh na platobny rozkaz na stude. Slubili sme jej, ze preverime
spravnost postupu policie a pomozeme jej pripravit dalsie kroky.

Tento pripad ukazuje, ako pracujeme: klient pride s problémom, my
situaciu zanalyzujeme, navrhneme redlne rieSenia, zostaneme v kontakte
a postupne ho sprevadzame, kym sa vec neposunie dalej.

Praktickd rada: Pozi¢iavajte peniaze velmi opatrne — najlepsie vobec.
Nepodliehajte tlaku ani citovému vydieraniu, pretoze najviac tym mozete
ublizit sebe.

PhDr. Roman Hvizddk, PhD. - riaditel organizdcie Numenius

ODISLI LEGENDY, SESTICA OSOBNOSTI, KTORE SA UZ NEVRATIA NA SCENU

Posledné mesiace priniesli svetu kultury, hudby a Sportu smutné spravy. Navzdy nas opustili osobnosti, ktoré formovali celé
generacie. Ich mena sa stali synonymom svojich profesii, a aj ked uz nie s medzi nami, ich odkaz zostava.

Ozzy Osbourne (76), Princ temnoty
heavy metalu

John Michael Osbourne, zndmy ako Ozzy
Osbourne, zalozil kapelu Black Sabbath
a priekopnicky ovplyvnil heavy metal. Medzi
jeho nezabudnutelné hity patri ,Crazy Train®
¢i ,Mama, I'm Coming Home". Preslavil sa
aj kontroverznymi vystipeniami, napriklad
uhryznutim netopiera na pddiu v roku
1982. Popri hudbe bol hviezdou reality Sou
The Osbournes a napriek boju s drogami,
alkoholom a Parkinsonovou chorobou
pokracoval vo vystupeniach az do 2023.

Zomrel 5. jula 2025 vo veku 76 rokov.

Oldo Hlavacek (91), Slovensky komik
a zabavac

Oldrich ,0Oldo“ Hlavac¢ek bol mild¢ikom

slovenského publika. Spolu s Ivanom
Krajickom vytvoril legenddrnu divadelno-
kabaretnt dvojicu, najznamejsie vo Hostinci
pod gastanom, kde prinasali humorné skece
o slovenskom vidieku. Hlavacek posobil aj
v Slovenskom narodnom divadle, objavil sa vo
filmoch ako Hroch a Pacho, hybsky zbojnik,
a jeho $tyl spajal satiru, folkldr a vtip. Rodinna
tradicia pokracuje jeho synmi a vnuckou
v umeni. Zomrel 17. augusta 2025 v Bratislave

vo veku 91 rokov.

Hulk Hogan (71), Ikona wrestlingu

Terry Gene Bollea, znamy ako Hulk Hogan,
sa stal symbolom zlatej éry wrestlingu.
V roku 1984 porazil Iron Sheika a rozputal
»~Hulkamaniu“ - masové nadsenie fanusikov
pre jeho charizmaticky imidz, cervené
a zIté¢ oblecenie, bandanu a hesld ,tréning,
modlitba a vitaminy“. Vyhral Sest titulov WWF
a v 90. rokoch viedol legendarnu skupinu New
World Order (nWo) v WCW. Okrem ringu
sa presadil aj v Hollywoode a televizii, objavil
sa vo filmoch Rocky III, No Holds Barred
a reality Sou Hogan Knows Best. Zomrel
24. jula 2025 vo veku 71 rokov.

Robert Redford (88), Ikona
Hollywoodu a priekopnik
nezavislého filmu

Robert Redford, herec, rezisér a zakladatel

Sundance Film Festivalu, sa preslavil filmami
Butch Cassidy a Sundance Kid, Podraz
¢i Vsetci prezidentovi muzi. Ako rezisér
debutoval uspesnym filmom  Obycajni
ludia, ktory ziskal S$tyri Oscary. Redford
vyznamne podporoval nezavislych filmarov
prostrednictvom Sundance Institute a festivalu,
ovplyvnil kinematografiu a bol aktivhym
environmentalistom. Zomrel 16. septembra
2025 vo veku 88 rokov.

Jifi Krampol (87), Ceska herecka
legenda a hlas filmovych ikon

Jiti Krampol bol vyznamny cesky herec, dabér
a moderator, znamy svojim charizmatickym
hlasom a humorom. Daboval hviezdy ako
Jean Paul Belmondo ¢i Louis de Funés
a ucinkoval vo viac neZ 100 filmoch a seridloch,
vratane Chalupafi ¢i Pojistovna Stésti. Preslavil
sa aj ako moderator zabavnych relacii a autor
autobiografickych knih. Napriek zdravotnym
problémom zostal aktivny az do vysokého
veku. Zomrel 26. jula 2025 v Prahe vo veku
87 rokov.

Claudia Cardinale (87), Kraska
talianskeho a svetového filmu

Claudia Cardinale patrila medzi najvacsie
ikony eurdpskeho filmu 60. a 70. rokov.
Preslavila sa vo filmoch ako Gepard, 8%
¢i Vtedy na Zdpade, kde ocarila svojou
charizmou a nezamenitelnou krasou. Hrala po
boku legiend ako Marcello Mastroianni, Alain
Delon ¢i Henry Fonda a stala sa symbolom
talianskeho filmového zlatého veku. Cardinale
bola oceniovand nielen za herecky talent, ale
aj za obciansku angazovanost a podporu prav
zien. Zomrela 20. septembra 2025 vo veku
87 rokov.

-RH-



KAM NA VYLET: ADRENALIN, PRIRODA, ZABAVA A HISTORIA

Hladate inspiraciu na vikend plny zazitkov? Trencin a jeho okolie, vratane BeSenovej, ponukaju Siroku skalu aktivit pre rodiny, priatelov
aj jednotlivcov - od adrenalinovych hier aZ po pokojné chvile v prirode. Objavte unikatne miesta, ktoré vam zarucia nezabudnutelné momenty!

Lezecka stena Trencin

Lezecké centrum Trenéin na adrese Ludovita Starka 2842 pontika 1000 m? lezeckej
plochy a 130 m® bouldrovej ¢asti. Vhodné pre zaciato¢nikov, pokrocilych aj deti,
s roznymi trasami. K dispozicii s kurzy, detské kruzky a pozi¢ovia vybavenia.
Cennik: Zakladny vstup 9 €, Studenti 8 €, deti do 15 rokov 7 €, rodinny 2+2 25 €.
Rezervacia je odporucana. Dostupné autom aj MHD, s parkovanim a bufetom.
Idedlne pre rodiny a skupiny na aktivny oddych.

Viac informadcii ndjdete na ich webovej stranke: www.lezectrencin.sk

Farmapark

Farmapark v Lubine je idedlny pre rodiny. Ponuka kontakt so zvieratami
(kozy, ovce, kone), ihriska a piknikové zony.

Cennik: Dospeli 12 €, deti 2-15 rokov 10 €. Otvoreny cez vikendy a sviatky 10:00
- 18:00, odportca sa pohodlna obuv. Organizuju farmarske dni a workshopy.
Lahko dostupny autom s parkovanim. Skvelé miesto na oddych v prirode.

Viac informacii najdete na ich webovej stranke: www.farmapark.sk

Laser Aréna Trencin

Laser Aréna Trencin v centre Laugaricio ponuka laserova hru pre hracov
od 7 rokov (min. 120 ¢cm). Hra trva 12 minut, pre 4-10 hracov, s moédmi
individualnym, timovym alebo ,, Agenti®.

Cennik: 6,50 €/osoba (4-5 hracov), 6 €/osoba (6-10 hracov). Odporuca
sa tmavé oblecenie a rezervacia. Dostupné autom aj MHD. Idedlne pre skupiny
a teambuilding.

Viac informacii najdete na ich webovej stranke: www.laserarenatn.sk

TrencCiansky hrad s detskou patracou hrou

Historicky hrad ponuka tradi¢nt prehliadku plus detska patraciu hru
s hadankami. Navstivite Studnu lasky s legendou o Omarovi a Fatime a Matusovu
vezu s vyhladom. Deti riedia interaktivne ulohy a odhaluju histériu mesta.
Organizuju sa rytierske turnaje, historické dni a tvorivé dielne. Po ndvsteve
prechadzka historickym centrom a kultirne podujatia v lete.

Cennik: Dospeli 6 €, deti 3 €, detska patracia hra za priplatok 2 €.

Viac informacii najdete na ich webovej stranke: www.trencianskyhrad.sk

Aquapark BesSenova

Termalne kupalisko s celorocnou prevadzkou a teplotou vody az 38°C. Deti
si uziju tobogany Kamikadze, Black Hole a Family slide plus detsky svet. V lete
funguje vonkajsi aredl s vinovym bazénom, v zime kapanie vonku pri mraze.
Wellness centrum, reStauracia a ubytovanie v areali. Otvorené kazdy den
s predizenou dobou cez vikendy a prazdniny. Cennik: Dospeli 25 €, deti
3-15 rokov 20 €, deti do 3 rokov zdarma, rodinné (2+2) 85 €.

Viac informadcii ndjdete na ich webovej stranke: www.besenova.com

-red-

VYHERCOVIA TAJNICKY

Prind$ame mena vyhercov letnej tajnicky Pointpress ¢&. 3, ktori sttazili o finanény dar vo vyske 30 € a milé daréekové predmety: Irma Cerna, Lubomir
Jandusik, Katarina Hlohovska, Anna Obeslova, Simona Veli¢ova.
Vylustena tajnicka znela: ,, NUMENIUS PRAJE CITATELOM LETO PLNE ODDYCHU A ZAZITKOV.“

Vyhercom srdecne blahoZeldame, dakujeme vsetkym, ktori sa do riesenia krizovky zapojili, a uz teraz sa tesime na dalsie stitaZenie.

VYLUSTI KRIZOVKU A VYHRAJ

Mili ¢itatelia,

v tomto vydani Pointpressu sme pre vas pripravili zabavnu krizovku o finan¢né dary. Vylosovanych 5 uspesnych lustitelov, ktori nam zagla spravne
vylistenu tajnicku, ziska kazdy odmenu vo vyske 40 EUR. Ak chcete sutazit, staci spravne vylustit krizovku a poslat svoje rieSenie spolu s adresou

do 14. novembra 2025 na jeden z nasledujucich kontaktov:

e-mail: pointpress.redakcia@gmail.com

postou: Pointpress, 1. maja 878/24, 020 01 Pichov (Na obalku uvedte heslo ,,KRIZOVKA®)

alebo nam napiste cez Facebook: facebook.com/pointpress

Vsetky spravne odpovede budu zaradené do Zrebovania, ktoré prebehne v priebehu novembra 2025.

Budeme radi, ak nam spolu s vasim rieSenim krizovky napisete aj svoje nazory, postrehy i tipy, ¢o by ste si radi precitali v buducich ¢islach Pointpressu.

Drzime vdam palce!
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JESENNE POKLADY Z KUCHYNE

Jesenné dni prinasaju chladnejsie pocasie, ktoré nas laka pripravit si nieco chutné a teplé pod zub. Pripravte si s nami vyzivna hokkaido
polievku, rychly obed z kuracich prs alebo sladky hruskovy crumble.

1. Hokkaido tekvicova polievka s kokosom

Ingrediencie: Postup:

« 1 kg hokkaido tekvice, olipanej 1. Na oleji opecte cibulu a cesnak
a nakrdjanej na kocky 3-4 minuty.

o 1 velka cibula, nakrajana 2. Pridajte tekvicu, zalejte vyvarom

2 struciky cesnaku, nasekané
o 400 ml kokosového mlieka
e 500 ml zeleninového vyvaru 3. Pridajte kokosové mlieko, rozmixujte

a duste pod pokrievkou 15 mindut,
kym nezmikne.

o 2lyzice olivového oleja tycovym mixérom na hladku polievku.
 Sol, korenie a Cerstva petrzlenova vnat 4. Dosolte, okorente a varte eSte 5 minut.

na posypanie Podavajte posypané petrzlenom.

Tip: Pridajte trochu ¢ili pre pikantnost.

2. Kuracie s pec¢enou tekvicou a jablkami

Ingrediencie: Postup:
Predhrejte riru na 200 °C.

2. 'V miske zmiesajte tekvicu, jablka, cibulu,

« 500 g kuracich pfs, nakrdjanych na kocky 1.

« 500 g tekvice (hokkaido alebo maslova),
nakrdjanej na kocky olej, tymian, sol a korenie. Rozlozte

 2jablka, olupané a nakrajané na kocky na plech a pecte 20 minut.

« 1 cervena cibula, nakrajana 3. Pridajte kuracie kocky, premiesajte

o 2 lyzice olivového oleja a pecte dalsich 15-20 minut, kym kuracie

o 1lyzicka tymianu (suseného) nie je prepecené.

« Sol, korenie a citrénova stava 4. Pokvapkajte citronovou $tavou

a podavajte teplé.

Tip: Mozete podavat s ryzou.

3. Hruskovy crumble s ovsenymi vioCkami

Ingrediencie: Postup:
o 6 zrelych hrusiek, olupanych 1. Predhrejte rru na 180 °C.
a nakrdjanych na kocky 2. Hrusky zmieSajte so Skoricou a rozlozte

« 100 g ovsenych vlociek do vymastenej formy (cca 20x20 cm).

« 50 g masla, nakrdjaného na kocky 3. V miske zmiesajte vlocky, cukor, maslo,
e 50 g hnedého cukru orechy a sol na posypku (pouzite prsty
« 50 g mandlovych lupienkov na drobenie).

alebo nasekanych orechov 4. Posypte hrusky a pecte 25-30 minut,
o 1 lyzicka skorice kym vrch zozlatne a hrusky nezmiaknu.
o Stipka soli 5. Podavajte teplé s vanilkovou zmrzlinou

alebo jogurtom.

Tip: Pre vegansku verziu pouzite kokosovy

olej namiesto masla.

-red-

NA SKOK DO M KNIHY V PUCHOVE

Kniha je okno do sveta, ktory by sme inak nikdy nespoznali. Kazdy pribeh nas u¢i inak, niekedy nas drzi v napiti, inokedy ponuka tunik

do romantiky ¢i humoru. V tomto vydani vam prinasame Sest titulov, ktoré vas zavedu na sudnu sien, do tajomstiev vedy a viery, medzi romantické

$aty z minulosti, do krehkych Iudskych vztahov, do anglickej spoloc¢nosti plnej intrig i do absurdne vtipného sveta Jonasa Jonassona. Staci

sa otvorit strankam, a nechat sa vtiahnut.

.‘-..;[ eve (

‘avanagh

HFTY

Steve Cavanagh - Fifty Fifty

Napinavy pravnicky triler, ktory
vas necha hadat az do poslednej
stranky. Dve sestry, jeden brutalny
zlo¢inatelefonatna policiu: ,,Zabila
som otca.“ Ale ktora z nich klame?
Advokat Eddie Flynn sa ocita
uprostred sudnej dramy, kde nejde
len o dokazy, ale o psychologicku
hru. Cavanagh je majster napitia
a jeho pribeh vas donuti prevracat
stranky rychlejsie, nez stihate
dychat.

POSLEDNE
TAJOMSTVE

Julie Klassenova
- Nebezpecna zamena

Fanusikovia Jane Austenovej si
pridu na svoje. Julie Klassenova
rozprava pribeh o mladych
zenach, ktoré sa ocitnu v situdcii
plnej omylov, nedorozumeni
a spoloc¢enskych intrig. Elegantny
§tyl, romantika a atmosféra
Anglicka 19. storocia robia z tohto
romanu lahddku pre vsetkych

milovnikov historickej romance.

Dan Brown - Posledné
tajomstvo

Dan Brown prichadza s dal$im
velkolepym pribehom, v ktorom
sa miesa veda, viera a ddvne
tajomstva [udstva. Profesor Robert
Langdon sa ocita uprostred honby
za odhalenim, ktoré moze navzdy
zmenit na$ pohlad na pévod Zivota.
Typicky Brownovsky dynamické
tempo, hadanky a konspiracné
vrstvy robia z tohto romdnu
povinné citanie pre kazdého, kto
miluje spojenie histérie a napitia.

Laura Frantz - Krajcirka
z Arkadie

Romanticky historicky pribeh,
ktory nas prenesie do Ameriky
hrdinka,

talentovana krajcirka, stoji pred

18. storodia. Hlavna

volbou  medzi  povinnostou

a srdcom, medzi rodinnymi
oc¢akavaniami a tuzbou po slobode.
Laura Frantz ponuka ndadherne
vykreslené prostredie, plné detailov,
a silny Zensky pribeh o odvahe,

laske a hladani vlastnej cesty.

|||I'.|_

aumrnmuénmn
K POZENANA
PALENKA

JONAS JUNASSUN

Jean Reno-Emma

literarna novinka
ktorého

z filmového platna, no teraz sa

Francutzska
od herca, pozname
predstavuje v ulohe spisovatela.
~Emma“ je citlivy pribeh o stratach,
znovunajdeniasile ludskej blizkosti.
Reno prekvapuje poetickym $tylom
a schopnostou zachytit jemné
nuansy medziludskych vztahov.
Kniha, ktora vas prinuti spomalit
a vnimat krasu kazdodennosti.

Jonas Jonasson - Algot,
Anna Stina a pozehnana
palenka

Autor svetového Dbestselleru
Storo¢ny starcek opdt prinasa
svoj typicky humor a absurdné
zapletky. Tentoraz sa zoznamujeme
s Algotom a Annou Stinou,
ktorych dobrodruzstva sprevadza
nie len Stipka irdnie, ale aj palenka
s takmer magickymi ucinkami.
Jonasson majstrovsky balansuje
medzi satirou a fudskostou - jeho
novinka vas pobavi, prekvapi
a zaroven prinuti zamysliet sa nad

absurditami nasej doby.
-red-



ZMENA NAZVOV AUTOBUSOVYCH ZASTAVOK

V PUCHOVE

0d 1.9.2025 upravil SAD TN nazvy vybranych autobusovych zastavok

v meste Puchov. Cestujicim odporicame, aby pri planovani ciest

uvadzali aktualne nazvy autobusovych zastavok.

Novy ndzov zastdvky
Piichov, 1. mdja
Pichov, AS Continental
Piichov, ZS Gorazdova
Puchov, Hollého
Puchov, Hostinska
Piichov, ZS Komenského
Pichov, Pod Skalou
Puchov, stadion

Piuchov, Nimnickd
Pichov, Strezenickd
Pichov, Okruzna
Piichov, Spojovd
Pichov, divadlo
Puchov, Trencianska
Pichov, Kolonka
Pichov, Vieska-Bezdedov 1.
Puchov, Vsetinska II.
Pichov, Vsetinska II1.
Piichov, Vsetinska IV.

Stary ndzov zastdvky
Piichov, Klenoty

Pichov, Continental
Puchov, Gorazdova
Puchov, ul. Hollého
Piichov, penzion

Puchov, Jednota C
Piichov, Mliekdreri
Pichov, Makyta

Puchov, Zelenina sklad
Pichov, RD

Puchov, Sedliste, kotoliia
Puchov, Sloboddrer
Pichov, kult. dom
Piichov, Zdroj

Puchov, Kolonka GIM
Pichov, Vieska-Bezdedov
Puchov, Mliekdreti, novd cesta
Puchov, Mdsokombindt

Pichov, hydindrska farma

Zdroj: Facebook: Slovenskd autobusovd doprava Trencin - SADTN

POMOC V HMOTNEJ NUDZI

,0d 01.09.2025 nadobudli vicinnost legislativne zmeny zdkona ¢. 417/2013
Z. z. 0 pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a doplneni niektorych zdkon-
ov v zneni neskorsich predpisov a zdkona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbdch zame-
stnanosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich pred-
pisov, ktoré sii oznacované aj ako ,,Prdca namiesto davok®. BliZsie informdcie
k tymto legislativnym zmendm a k dal$im zmendm pri poskytovani pomoci
v hmotnej nuidzi ndjdete v informdcii k poskytovaniu pomoci v hmotnej niidzi
0d 01.09.2025. Zdroven novd pravna tiprava v pripade dohodnutej zmluvnej
spoluprdce viacerych obci rozsirila moznost vykondvania mensich obecnych
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sluzieb aj mimo tizemia obce, ktorej
je obcan v hmotnej niudzi obyvatelom
a v tejto suvislosti bol zavedeny bol zave-
deny financny prispevok na dopravu.“

Viac informacii najdete na:

WWW.upsvr.gov.sk

SLOVAKOV OHROZUJE MASIVNY
TELEFONICKY PODVOD

Slovensko celi vine podvodnych telefonatov z rakuskych cisel, ktoré ohrozu-
ju financie a osobné tdaje. Podvodnici lakaju na falo$né pracovné ponuky
a investicie, spdsobujuce straty tisicok eur. Policia radi nezdvihat nezname
¢isla a neposkytovat idaje. Podvod za¢ina automatizovanym hovorom, ktory
navadza na komunikaciu cez WhatsApp ¢i Telegram. Obetiam pontkaju
»brigadu z domu*, ako klikanie na reklamy, s malou odmenou na ziskanie
dovery. Nasledne Ziadaju registraciu na falosnej investi¢nej platforme, ktora
slubuje zisky, no kradne peniaze a udaje, vratane obc¢ianskeho preukazu.
Operatori blokuju desiatky tisic hovorov denne, no zahrani¢né ¢isla st pro-
blém. Policia odporuca ignorovat nezname cisla a pri podozreni kontaktovat
banku alebo policiu.

Odporucania policie:

o Nezdvihajte nezname zahranicné ¢isla.

o Pri automatizovanom hlase hovor hned ukoncite.

« Neposkytujte osobné ani bankové udaje.

Pri pohyboch na ucte ihned volajte banke a zablokujte kartu.

« Aksa stanete obetou, podajte trestné oznamenie na policii.

Viac informacii najdete na: www.tvnoviny.sk

POSUDKY ANI ROZHODNUTIA O ODKAZANOSTI
NA SOCIALNU SLUZBU OD 1. SEPTEMBRA 2025
UZ SAMOSPRAVY VYBAVOVAT NEBUDU

»Posudkovu ¢innost vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu budu od 1. sep-
tembra vykonévat prislu$né urady préce, socidlnych veci a rodiny (UPSVR),
a to v zmysle zdkona o integrovanej posudkovej ¢innosti. Ta zahfna socidlnu
a lekarsku posudkovu ¢innost. V plnom rozsahu sa nou nahradza aj dote-
rajsSia posudkova a rozhodovacia ¢innost vykonavana v posobnosti obci
& miest a vy$$ich tizemnych celkov (VUC).

Po 31. auguste 2025 uz obce, mesta ani VUC nebudu posudzovat ziadne
nové Ziadosti o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu, nakolko stratia
posobnost v danej veci konat a rozhodovat. Znamen4 to, ze VUC nebude
vykondvat socidlnu a zdravotna posudkovi ¢innost, rovnako ako nebude vy-
hotovovat posudky o odkazanosti na socialnu sluzbu ani vydavat rozhodnu-
tia o odkazanosti. Diiom 1. septembra 2025 je potrebné oslovit prislusny
urad prace, socialnych veci a rodiny, a to podla miesta trvalého bydliska
posudzovanej osoby.“

Viac informadcii najdete na: www.tsk.sk

URAD
PRACE, SOCIALNYCH
VECi A RODINY
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